
  



  



  

- العدوانى   العناد-الغيرةالسلوك
البناء  السرة  بين وأفراد

معه     نتعامل وكيف تحدث، ؟ملماذا



  

النسانية      المشاعر إحدى الغيرة تعتبر
الطفل   عند منها   الطبيعية فالقليل ،

والمنافسة،       التطور نحو دافعاً له تشكل
الحياة     يفسد منها الكثير يعتبر.   لكن و

من     أثر والنانية الثار  السلوككالعدواني
وقد       الطفال عند الغيرة عن الناجمة

مشكلة     بصورة تظهر عادة تصبح



  

؟     الغيرة تتكون كيف
في        الثاني الطفل ولدة موعد يقترب عندما

مكوث       فترة خلل الول استبعاد يتم  السرة،
عودتها    الم وعند المستشفى إلى  الم في

الستراحة،     في وترغب مُجهدة يكون -  البيت
لحنانها  تكون-    الذىافتقدة تواقاً خلل وهى

الحنان،         هذا لمنحه وقتاً تجد فل الماضية الفترة
المولود       إلى العناية تتوجه استراحتها وبعد

، الجديد



  

؟     الغيرة تتكون كيف
ويصل        الكبير، للطفل تعطيه الذي الوقت ويقل

الجديد     بالضيف للتهنئة والصدقاء الذي  الهل
بعد         الضواء حوله وسلطت الوقت كل له أعطي

في         باستمرار يكون حيث أخيه، عن حجبها
والدته  .حضن



  

؟     الغيرة تتكون كيف

وفي        الجناح مكسور سريره إلى الكبر فيذهب
قد   أنه أمة  ذهنه ً     اهتمام يكبرقليل أن وبعد ،

أن        الصغير لخيه يسُمح لشياء يعُاقب أنه  يلحظ
أن           أصغرُمن أنه أو لذلك سبباً يعرف ول يفعلها

بالغيرة       الشعور لديه ويتنامى السبب، يعرف
التفضيل       أو المقارنة نتيجة يوم بعد يوماً



  



  

الطفال    عند الغيرة أسباب
بالنفس     الثقة ضعف ك  أ

ضعف  يشكل       إن حوله ومن الطفل بين الثقة
الغيرة     ظهور على مساعداً كذلك.  عاملً

يؤدي      وبقدراته بذاته الطفل ثقة  ضعف
إلى       ينظر كونه بالغيرة الشديد للشعور

يستطيع        ول منه أفضل بأنهم دوماً الخرين
عنهم       بها يتميز التي الشخصية قدراته  إدراك
أو        معاقاً الطفل هذا يكون عندما خاصة

الطفال       وبين بينه بالختلف وشاعراً مريضاً
 الخرين



  

جديد     طفل ولدة ك  : ب
الطفل    أن اخذ  بأنالجديد  يلحظ قد ،     ة له شيء كل

     . قد    الكبيرة العناية هذه نحوه موجه انتباه وكل
المولود          إلى تنتقل وقد بالتدريج أو فجأة عنه تتوقف

آخر    الجديد شخص إلى . أو
أو          النتقام إلى الميل عليه يترتب قد التغيير هذا

والنتباه        العناية جذب يترتب سلوكيات في الشروع
      : أو   اللإرادي التبول أو كالبكاء أخرى مرة إليه

الخ …   .التمارض



  

أو         الخر البعض عن البناء بعض معاملة تمييز
والناث   الذكور  بين

ويثير        البناء، بعض عند الغرور يخلق مما
البعض   وغيرة أعراضه.   حفيظة تظهر  اوقد

في    أخرى صور أيضاً  التمييز   المستقبل في
يكون       عندما للطفل كثيرة امتيازات إعطاء

الخ         في الغيرة يثير مما معاقاً أو مريضاً
وكراهيته      أحياناً المرض وتمنيه الصحيح

المريض   .للطفل



  

: الطفل      غيرة على تترتب التي الثار
بشكل        العادة عدم مشاعر الغيور الطفل يظهر
الذي         والحنان الحب فقد بأنه شعوره نتيجة عام

هذه         تتحول وقد والديه، من به يحظى كان
الطفل        نحو إما عدواني سلوك إلى المشاعر
استولى         أن بعد له ً منافسا يعتبر الذي الصغير

نحو         ً موجها أو أمه، حضن في عرشه على
بمحاولة      الشخصية الممتلكات أو الوالدين

المزاجي      التقلب إلى إضافة وتخريبها، إتلفها



  

: الطفل      غيرة على تترتب التي الثار
بال   الرضا من      هداياوعدم له تقدم قد التي

كمحاولة       الثمن غالية كانت مهما المحيطين
وإن         حنان، من فقده بما تعويضه عن منهم
يتذكر        ما وسرعان ً وقتيا ذلك فيكون قبلها

الم       لهديةا حضن وهي فقدها التي الكبر
ثمن      بأي يستبدلها ل التي الدافئ



  



  

الغيرة        عن تنجم قد التي العراض ومن
تكن       لم التي اللإرادي التبول حالة

أن        يتمنى الطفل وكأن قبل، من موجودة
السابقة      العمرية المرحلة إلى يرجع

الصغير،        بأخيه تعتني كما أمه به لتعتني
سلوكيات        ذاه من واحد إل هو ما السلوك

لطفل       إليها يلجأ التي النتباه لفت
المفقود    بحقه والديه .لمطالبه

 



  

كل          تبذل أن الم على الحالة هذه وفي
طفلها   لجعل ً المحاولت وذلك  على سعيدا

التأنيب    التصرف   تحاشيها طريق عن
       ، المسألة يزيد قد الذي والعقاب التوبيخ

  , فكل      بسوء الصغير أخاه أصاب لو حتى
أن  في       هدفنا أمه ويساعد معه يلعب نجعله

بينهما         فنربي عنه نعزله أن من خدمتهبدلً
أو        ضربه حالة ففي الصغر، منذ الكره

تلك        في بعيداً الم لتأخذه له إصابته
      , تعطيه  بل تؤنبه أن دون وتجعلهمشغولً

والمان  .الحب



  



  

ظاهرة  النضج استثمارفى يمكن 
بهكدف   الغيككرة

أصبح         - أنه نفسه في نغرس بأن وذلك ،
فيك       عليه يعتمد وأنه ناضجاً رعاية كبيراً

الذي       قدوته سيكون وأنه الصغير أخيه
منه  .يتعلم

الواجبات        ببعض الكبير تكليف ويمكن
ل      أخيه ملحظةومنها  بأنه يشعر حتى ،

تؤثر       لم اهتمام وموضع محبوباً زال
الصغير    اخية يةعلولدة  

 



  

ظاهرة  النضج استثمارفى يمكن 
بهكدف   الغيككرة

الطفال      -  بين الغيرة استثمار يمكن
اليجابية      المنافسة توليد في أيضا

تصل        ل أن على إلىكالفضل للوصول
ودون     الصراع لمستوى المنافسة

واحترام      ببعض بعضهم الطفال مقارنة
 ً جميعا .قدراتهم



  

ظاهرة   من على  الغيرة للتقليل
يلي    ما اتباع   :الوالدين

الجديد،       المولود لستقبال التمهيد
حتى        الخوة، الحبكبين من علقة وخلق
محبب         أنه أخوه شعر المولود جاء ما إذا

.     ً منافسا ليس و نفسه إلى
الحبكوالعطف-       إظهار في القتصاد

إخوته     أمام خاصة الجديد .للمولود



  

ظاهرة   من على  الغيرة للتقليل
يلي    ما اتباع   :الوالدين

  
أمام       البناء بعض مدح من التقليل

إخوانهم
مستقلة-      شخصية لة طفل كل  اعتبار

الذكور-       بين التعامل في المساواة
البنات       كراهية تثير التفرقة لن والناث،

المستقبل    في الخر للجنس



  

امتيازات     فيكإغداق المبالغة على  عدم
الجديد  الول   رعاية - الطفل  الطفل

الضرورية    حاجاته وتلبية ومحبته
والهتمام        الوقت بأن الكبير إشعار عدم

     ً عائقا يشكل الصغير لخيه المعطى
رغباته   تحقيق أمام

من       بمجموعة الول الطفل تكليف
أخيه       تجاه بها يقوم التي المهام
الهدايا     بعض وإعطائه وحمايته الصغير،

مختلف        على البناء بين المقارنة عدم
ومراعاة     وأعمارهم، وميولهم قدراتهم

وطبيعة       يتناسب بما منهم كل حاجات
بها     يمر التي العمرية  المرحلة



  



  

الفروق       مراعاة يجب أنه القول وخلصة
تكن       مهما الخوة بين الدائمة الفردية

إلى      المؤدية الفردية المقارنات استثارة
إظهار        من بالطبع ذلك يمنع ل و  الغيرة،

منهم،        كل في القوة ونقاط الطيبة النواحي
بها    والعناية تنميتها  ومحاولة

ل        الذي الحنون الدافئ الم حضن ويبقى
الول        ملذه هو كبر مهما الطفل يخذل

النفسية      مشكلته مع يتعامل والذي  والخير
والخوف   بالقلق  .والشعور



  



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

     ( العدوان  ( أن على تقوم فرويد فكرة كانت
التي        الموت غريزة هوكباعث أساسه في

إلى       الشكخص عند الذات من تنقلب
خارجية،      إحباطات تطلقها عندما الخرين،

 : نتيجة      إلى خلص قد فرويد أن وكان
كان        كلما إذ العدوان إلى يؤدي الحباط

       ً قويا العدوان إلى الميكل كان قوياً، الحباط
تلم.   لكن في     يكأيضاً النظر أعادوا فرويد ذ

للحباط    كلي الثارة،(  تعريف ليشمل
من       الظاهر الهمال عن الناتجة باللم

الخرين  (جانب



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

       فيما العلماء قبل من اعتراض جرى وقد
ورأوا       بالحباط، العدوانية حصر حول بعد

وليس        عدة نتائج إلى يؤدي الحباط أن
فقط،     العدوانية إلى فقد بالضرورة

النسحابية       أو العزلة إلى الحباط يؤدي
ذلك     غير أو المجتمع، من



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

        لبلوغ القوي الدافع وجود مع الحباط، إن ثم
ثم        العدوانية، إلى يميل الفرد يجعل الهدف،

كعاملين       التدخل أو العاقة درجة تدخل
أجريت        فقد العدوانية، نحو التوجه في هامين

الطفال،     بعض على لهم   تجارب خصص حيث
إليهم        طلب ثم باللعاب، المليئة المكنة أحد

بينهم         حيل بقليل ذلك بعد اللعاب هذه اختبار
بسلك       اللعاب هذه إلى الوصول وبين

.،معدني



  



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

       حد إلى ومسلية مغرية اللعاب هذه وكانت
بكل          قاموا أن إل الطفال من كان فما بعيد،
بغية       الحاجز بتحطيم يملكونها التي الوسائل
حتى        عنها، مُنعوا التي اللعاب إلى الوصول
   . أن     ولوحظ بالضرب هدد نفسه المجرب أن

ولجأت         المنع تقاوم لم الطفال هؤلء من فئة
الموقف     من والنسحاب العزلة إلى

.

.



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل



وشامل        واسع تعريف ظهر ذلك أجل من
سائر       من أكثرقبولً وهو للحباط

 : التعريف   ويقول الحباط( التعريفات
تصرفات       سلسلة إعاقة عن ينشأ ظرف

بلوغ      نحو الموجهة المعتادة الكائن
.(هدف

.



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

الستمرار      دائماً يحاول المحبط والشخص
السليم        غير أو الصالح غير النشاط في

 . الصلية      المهمة على العمل من بدلً
الطفل       نظر يتوجه الحيان غالب وفي
من       سيلقيه الذي العقاب إلى المحبط

والمدرسين  .((الهل

.



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

نحو        قوياً دافعاً الحباط يككون ما وغالباً
هذا         الجهدكلرفع من مزيد بذل ونحو الفضل،

       ً جهدا سيبذل يجدكطعاماً ل فالذي اكلحباط،
المر        وكذلك البديل اكيجاد أجل من أككبر

 . الدوافعك   لبقيةك عن    بالنسبةك يعبر ما وكثيراً
بطريقة      وذلك والمكرح بالضحك الحباط

اكلعدوانيك،    للتصكريف عكن   تعويضكية يعبر وقد
طريقة       على الهتمام بالتغابيكوعدم اكلحباط

الخضكر   الحصكرم نظريةك ).

.



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

يفعل         كما الذات بطمس الحباط عن يعبر وقد
والغباء        بالبله يتظاهرون حيث أميركا في الزنوج

البيض    كي المير ما     لخداع في يسخرون بينما
المخدوعين    الميركيين من .بينهم

يريدون        الذين للجنود الحباطية الحالت هذه ومن
أو       بالمرضك، يتظاهرون العسكرية الخدمة ترك

السباب         من ذلك إلى ما أو العقلي، بالتخلف
البواعث     الوهمية.  إن الدراسات، كشفت ولقد

الغريزي       النسان بناء من جزء هي  العدوانية
.



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

عند         بالصراخ الحيان من كثير في الحباط ويترافق
أن       الطفال على والتجارب الدراسات أشارت ولكن

من          شكل هو الولى الطفولة في الصراخ أو الصياح
        ً نموا ينمون الذين الطفال عند يلحظ النمو، أشكال

أرجاء        سليماً، يهز ليكاد حتى قوياً الصياح ويكون
لسبب          المرحلة هذه في يكون ما وغالباً بكامله الجسم

كالمغص         الداخلية، المتاعب بعض أو اللم، أو الجوع
 . المعدي   أو ويقلع      المعوي صوته يرق الطفل نمو ومع

كاللم          الصعبة الحالت في إل الصياح عادة عن تدريجياً
الشديد  .الجسمي

.



  



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

      أهم أحد من العدواني السلوك يعتبر
من       كثير بها يتصف التي السلوكيات

ذهنيا الطفال  بدرجات  المعاقين
شأنه      متفاوتة,  من سلوك أي به ويقصد

اللم        أو النفسي أو الجسدي الذى إيقاع
حيث      وبالشياء، بالخرين أو بالذات

السرة     داخل الخوة بين  يظهر



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

 بأشكال    وفى  العامة والماكن الشوارع
الوقاية       أجل ومن وبدنية، لفظية مختلفة

ل        الطفال عند السلوك هذا حدوث من
أهم        على التعرف من البداية في بد

في     الطفال تدفع التي إلى  السباب
بعدوانية  التصرف



  



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

 سابقة    سيئة لخبرات يكون  : التعرض كأن
من       شديدة لكراهية الطفل تعرض قد

أو        والديه من كراهية أو معلمه قبل
الطلب       زملئه قبل من اجتماعي رفض

مما      ..   غيرها و عام اجتماعي رفض أو
السلوك      في العدوانية الى به  .يدفع



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

 المستمر  ذو:     الكبت الطفل يعاني فقد
شديد      كبت من العدواني السلوك

أو        والديه قبل من البيت في ومستمر
قبل        من المدرسة من أو الكبار، أخوته
الكبت       هذا فيؤدي الدارة، و المعلمين

عن       والترويح للتخفيف الطفل دفع الى
جسمه        في الكامنة الطاقة إفراغ و نفسه

انتقاما       عدوانية شكل على تظهر والتي
عل     المفروضة الكبت مواقف يةمن  . . 



  



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

 كثير:       التقليد في حيث مهم، سبب وهذا
العدواني      السلوك يظهر الحيان من

الفلم       في يقدم لما التقليد بدافع
ونجد      منها، الكرتونية حتى والمسلسلت
للب        يكون التقليد أن الحيان بعض في

المجتمع        أفراد أحد أو الخوة أحد أو
العدوانية     و بالعنف يتسمون ، الذين



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

 الطفل      : التقليد أن نجد النهاية في و
أحب         مكان يوجد ل و المصادر، هذه يقلد

القتالية        مهاراته و قدراته إظهار من إليه
أو  من حيث   البيت أذية  المدرسة في  يبدأ

و  يؤذي     اخوتة وقد ومعلميه زملئه
 . . .نفسه



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

بالنقص  الطفل     :الشعور شعور يدفع قد
العقلية       أو الجسمية الناحية من بنقصه
أو        أعضائه، أحد يفقد كأن النفسية، أو

والغباء      بالحمق يصفه من يسمع
على      ينعكس مما الجارحة، واللفاظ

الخرين   تجاه  .سلوكه



  



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

المستمر   والحباط عامل:    الفشل يكون قد
الفشل      أو المتكرر، كالرسوب الفشل

في       كالهزيمة الخرى الحياة شؤون في
الى     يؤدي والرياضات، المسابقات

هذا       تجاه فعل كرد بعدوانية التصرف
الحباط   و  . .الفشل



  

الطفال    السلوك عند العدوانى
السرة  داخل

العدوان    على السرة بعض :   تشجيع فهناك
و      والقسوة العنف على تشجع  االسر

ومع       الحياة مع التعامل في لعدوانية
حيث        أبنائها في جلياً ذلك فيظهر الناس،
ألعابهم       في العدوانية آثار عندهم تظهر

أقرانهم   مع  .وتعاملهم



  



  

أنواع     ثلثة الطفال بين  :العدوان

1       يككداكفكع حين اكسكتفزاز، عن نككاتكج عدواكن ك
مكن        عدواكنواكحد ضككد نككفسهك اككلطفلعن

عليهك  أكقراكنكهك .
2    : اككلطفل   يككقوم تكككلقائكيحيث عدواكن ك

يككسيطر      حتى بكككشكلمكستمر بككاككلمقاتكلة
اككلغاظة     بككاككلضربأو أكقراكنكهك .على



  

أنواع     ثلثة الطفال بين  :العدوان

.
3        ،اككلنكفجار اككلغضبأو نككوبات عن يككنشأ عدواكن ك

اككلبيتأو        فككي اككلشكياء بكككتحطيم يككقوكم حيكث
يككسكتطيع       وكل عصبياً يككصبح عندما قكذفكهكا

نككفسهك    على يككسيطر أكن .
      سريع أنه صفاته من العدواني الطفل
التكعبير      ضعكيف السباب، لتفه النفعال

الطفال       من ذكاء أقل مشاعره، عن
والتذمر    الزعاج كثير العادييكن،



  



  

الغضبك     نوبات أسباب هي  ما

1       كككلهما اككلواككلديكنأو يكككونأكحد حينما ك
لكتكفهك       يككثور اككلنكفعكاككل، حاد اككلغضب، سككريكع

اككلطكفاككل       إككلى تكككنتقل اككلعكدوى فككإن اككلسكباب،
بكككسهكولة .

2      وتكسلطهك اككلبويكن أكحد اكسكتبداد أو ك
اككلحصول       اكعتاد شككيء اككلطفلمكن فككيحرم

وكيكثور       يككغضب يككلبثأكن لك فككإنكهك عليهك، .
3



  

الغضبك     نوبات أسباب هي  ما

 1.
 فككي        3 مكرفوض أو مكنبوذ أكنكهك اككلطفل شككعكور ك

اككلقبولمكن        بكككعكدم اككلشعكور أو اككلحاككلت، بكككعض
واككلغضب     اككلتأثر سككريكع يككجعلهك اككلواككلديكن .

3        اككلحر اككللعب فككي اككلطفلوحركتهك حرية تكككقييد ك
ومكشاعرهك       ركغباتكهك اككلتنفيسعن فككي أو

بكككفداكحة      يككشعكر يككجعلهك هواكياتكهك ومكماركسكتهك
وكيكثور     فككيغضب عليهك اككلواكقكع اككلظلم .



  

الغضبك     نوبات أسباب هي  ما

.
      مرض الغضب سبب يكون الحيان بعض
السيطرة      يفقده جسمي بمرض الطفل

أو       التغذية سوء مثل نفسه، على
خلل       حدوث الطعمة، تلوث أو المساك

كازدياد      الغدد، بعض إفرازات في
الكلوية       فوق أو الدرقية الغدة إفرازات

التناسلية  أو



  

إلى      العناد مرحلة من النتقال
النفسي   الستقلل

     الحزم في يبالغان اللذان فالبوان
الطفل       في يثبتّان قد والنهي والمر

ذاته،      لثباته والتحدي العناد أسلوب
واكتشاف      التقدم عن ذلك فيعوقه

والتخلي      الذات، لثبات السوية الطرق
للشعور     الطفولية الساليب عن

والشخصية   بالسيطرة



  

      الطفل مع أسلوبنا يكون أن ينبغي
ومساعدته      الطفل تعاون يحقق أسلوباً

شخصيته      وتحقيق ذاته إثبات في
دامت      ما طلباته لبعض بالستجابة

اليد    متناول وفي .معقولة
     ليس الطاعة على الطفل فإرغام

مع      مشكلتنا لحل الوحيد الطريق
والعطاء       والخذ المرونة إن بل الطفال،

الستقللية      على والتربية الطفال مع
بين        يحول العاطفي الدفء من جو في

المرضي   والعناد .الطفال



  



  

معالجة       يمكن أنه النفس علماء يرى
عند       حدتّها من التخفيف أو العدوانية

يلي     ما خلل من  الطفال
على     *  للتعرّف فرصة الطفل إعطاء

الباء      إشراف تحت حوله ما
الطفل      يضر ل بحيث والمعلمين،

غيره   أو  .بنفسه



  

عند       العدوانية في السبب يكون فقد
بعض      إشباع عدم هو الطفل

رغبة      كتلبية له، الساسية الحاجات
تحت    –   اللعبكبالماء في الطفل

بسبب -       ذلك من منعه وعدم رقابتنا
لملبسه      بلله من عنه ينتج  ما



  

أو        قديمة جرائد أو ورق تقديم كذلك
ليتعلمّ       مقص مع القماش من قطعة

أل       مراعاة مع يقص كيف الطفل
عدم       على نحرص فيما وحده يجرّب

بنفسه      يضر وبحيثكل إتلفه،
تقفل       أن يجب كما أصابعه، فيجرح
        ، بها أنكيعبث نريده التيكل الدراج

     ً بعيدا الثمينة الشياء إبعاد وكذلك
الفك       بألعاب دائماً إمداده مع عنه

كالمكعبات  .والتركيب
*



  

.
وكعدم      * بكككغيرهك اككلطفل مكقاركنة عدم
وكقكع       خطأ اركتككبهكأو بككذنكب تكككعييرهك

ذكلكك       غير اككلدراكسكيأو تككأخرهك .فككيهكأو
فككيمكثل      *  أكقراكنكهك اككلطفلمكع اكختلط

أو       اككلعلج فككي كككثيراً يككفيد سككنهك
اككلعكدواكنكية  تكككفادكي  



  

وإككسابكهك      * وتكقديرهك بككذاكتكهك اككلطفل إكشكعكار
بككاككلمسؤولكية     وإكشكعكاركهك بكككنفسهك، اككلثقة

لككيهكديكهكا       أكشكياء وإكعطاؤهك إكخوتكهك، تكككجاهك
وتكعكويدهك       مكنهم، يككأخذ بككدلأكن لككهم

بكككعكدم       تككوجيههك مكع لككعبهم فككي مكشارككتهم
 .تكككسلطهكعليهم 

وأكن        *  يكككبت، يككسأككلوكل بككأن لككلطفل اككلسماح
سككنهك       تكككناسكب بكككموضوعية أكسكئلتهك جابعن يككُ

سككيما        لك أكحد عكاقكبأكمام يككُ ول وعقلهك،
وأكصدقاؤكهك  إكخوتكهك .



  

*.

اككلسلبي      * اككلتأثكير مكن اككلوكلد لككحماية
اككلشراكفعلىمكحتوى       مكن لكبد لككلتلفزيون

اككلطفل،      يككشاهدها اككلتي اككلبراكمكج
ذاكت      بككراكمكج وكتكشجيعهكعلىمكشاهدة

اككلتي        اككلبراكمكج مكن بككدلً إكيكجابكي، مكضمون
ككانكتركسوما       بككاككلعنفحتىوإكن تككتميزّ

مكتحرّكة  .



  

.

عدواكنكية       نككماذكج اككلواكجبعدمعرض فككمن
لككمواكقكف      تكككعكريكضهم أو اككلطكفاككل، أكمام

اككلكبار       اككلواككلديكنأو خلل مكن عدواكنكية
خللوكسائكل       مكن أو بككهم، اككلمحيطين

أكفكلم      تككعكرض اككلتي اككلمختلفة اككلعلم
ككاككلمصاركعة     اككلعنيفة واككلرياضة اككلعنف

وكغيرها  واككلملكمة  



  



  



  

 العلج  :طرق
1       فككي اككلواككلديكن مكن واككلقدوة اككلمثل تكككقديكم ك

واككلهكدوء      اككلغيظ اككلنفسوكظم ضككبط
واككلتروكي .

     والستهزاء السخرية عدم ينبغي كذلك
العاجز،      بمظهر إظهاره وعدم بالطفل

وانفعاله     غضبه يستثير ذلك .فإن
2       اككلطفلعلى أكسكلوبإكجبار عن اككلبكتعكاد ك

إكشكعكاركهك      وكيكنبغي اككلطاعة، لككمجرد اككلطاعة
بككأي       اككلقيام إككراكههكعلى بككأهميتهكوعدم

أكهميتهك    ككانكت .عملأكياً



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

الخاطئة      التجاهات و الممارسات تجنب
الطفال   تنشئة  في

السري      النظام في التسيب إن
تجاه      الباء لدى العدوانية والتجاهات

عدواني       سلوك توليد على تعمل البناء
الجتماعية       البيئة نفس من الطفال لدى

      ً ضعفا العدوان هذا يولد قد وبالتالي
النضباط   في  ،وخللً



  



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

أو        ، المتسيب الب أن الدراسات بعض وتفيد
الذي         الب ذلك هو اللزم من أكثر المتسامح

و      لمتطلباته ويستجيب للطفل يستسلم
الب         أما الحرية من كبيراً قدراً ويعطيه يدلكله
ول         ابنه يتقبل ل غالباً العدوانية التجاهات ذو

ومشاعر     يستحسنه  العطف يعطيه ل وبالتالي
       ً غالبا الباء فهؤلء والتوضيح الفهم أو البوة
الشديد       البدني العقاب لستخدام يميلون ما

استخدام       يسيئون بذلك وهم تسلطيين لنهم
السلطة



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

من      مع  السيئ المزيج وهذا الوقت مرور
يولدَ      السلبية الدية الو السلوكيات

بسبب      الطفال لدى والعدوان الحباط
ومجتمعه       أسرته على الطفل عند السخط

بهذا       السخط هذا عن التعبير وبالتالي
قدوة       السلوك،  يكونوا أن للباء بد ل لذلك

الجيدة       الوسائل تجسيد في للبناء حسنة
لحل      الطفال وإرشاد المشكلت لحل

الصحيحة   بالطريقة  . المشكلت



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

المتلفزة      العنف لنماذج التعرض من القلل
أن         ذكر كما الدراسات من كثيرة نتائج أظهرت

الطفال       لها يتعرض التي العدوانية النماذج
ظهور        في قوي بشكل تؤثر التلفاز في

الطفال    . لدى العدواني لن  السلوك وذلك
والمسموعة     المرئية العلم وسائل

النماذج        تعلم في كبيراً دوراً تلعب والمقروءة
ذلك       ضوء فعلى والسلبية اليجابية السلوكية

الهداف        ذات الفعالة البرامج توفر أن يجب
للطفال   .  اليجابية



  



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

سلوك        حتى  في بناءة و جيده نماذج تعلم يتم
الفلم       واقع إلى نظرنا فلو الطفال

نلحكظ       فإننا ذلك وغير والقصص الكرتونية
العدوان       الطفال تعليم على تعمل أنها

الهداف    لتحقيق في  والنانية وتبعث
من       وغيكره والقلق الخوف الطفال نفوس
لدى        وجودها الهل يحبذ ل التكي المشككلت

       ً لحقا سلبي تأثير من لها لما أطفالهم
الطفال   حياة  . .على



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

السرية      النزاعات مستوى خفض على  :العمل
زوجية         نزاعات وجود من غالباً السر تخلو ل

وطريقة       وأسبابها حدتها عن النظر بغض
المعروف      ومن ، النزاعات الطفال  هذه أن

من       الجتماعي السلوك من الكثير يتعلمون
ذلك       ضوء وعلى والتقليد الملحظة خلل

ل         أن الكبار الخوة أو الوالدين على يتوجب
من       نماذج مشاهدة إلى الطفال يعرّضوا

السرة     داخل تدور التي  . . النزاعات



  



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

` يككتمثل        ذكلكك  اككلبكناء سككلبيعلى مكنأكثر لككهك لككما
لككحل       سككلبيةً اككلطكفاككلطكرقاً تكككعليم فككي

اككلعكدواكنكي    .  اككلسلوك وكمكنهكا فككاككلبيئة اككلنزاكعات
اككلطابكع       اككلنزاكعاتوذاكت مكن اككلخاككلية اككلسرية

اككلشعكور      اككلطفل لككدى تكككنمي اككلجتماعي
اككلذاكت    اكسكتقرار وباككلتاككلي بككاككلمكن



  



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

الطفل     عند بالسعادة الشعور تنمية
الخبرات      يعيشون الذين الشخاص إن

دفء      وتوفير كالسعادة اليجابية العاطفية
يميلون      عليهم وحنانهم الوالدين وعطف

ومع       أنفسهم مع تعاملهم يكون لن
عدوان        أي من وخال لطيف بشكل غيرهم

     ، آخر سلبي سلوك الذين   أو الشخاص أما
قبل      من المعاملة لساءة تعرضوا

واجتماعي    عاطفي وإهمال الوالدين



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

بأشكاله    فقد  العدوان لستخدام يسعون
انتباه       جلب اجل من وذلك المختلفة
وضرورة     بوجوده وإشعارها السرة

 . به  الجسمية    الهتمام المعاملة إساءة إن
كلها      الطفال نحو الموجهة والنفسية
الجهاز       في وضعف مشاكل إلى تؤدي

توليد       إلى تقود وقد المركزي العصبي
وانفعالية    سلوكية بات  .اضطرا



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

للطفال     اليجابية البدنية النشطه الرياضة  توفير
اليجابية      والنشطة البدنية النشطة أن المعروف

استثمار       على تعمل أشكالها بكافة كالرياضة
لدى        الجوانب من كثيرا وتنمي الموجودة الطاقة

لدى      الفراد .  خصوصاً النشطة هذه مثل فتوفر
على        يعمل المبكرة العمرية المراحل في الطفال

والطاقة       والضغط القلقكوالتوتر أشكال تصريف
عن          الشياء هذه تصريف يكون ل حتى سليم بشكل

العدوان   من      طريق العديد خلل من ثبت فقد
خفض        في الرياضة وفاعلية أهمية مدى الدراسات

الطفال    لدى العدواني  ..السلوك



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

للطفل    وترتيبكبيئة  تنظيم
للطفل        والمدرسية المنزلية البيئة ترتيب إعادة إن

النوم        غرف في واسعة أماكن تتضكمن التي
تعمل       الفصول وغرف اللعب وأمكاكن والمعيشة

والنفعالت      التوترات من وبالتالي علىكالتقليل
عن         عدكوانيكناتج سلوك حدوث في المل تقطع

يعطي         ذلك لن اللعبكوغيره فيكمساحات الضيق
والحركة      للعب للطفال أكبر ينصح   فرصكاً انه كما

لسلوك      كمراقبين أشخاصكراشدين بوجود
الطفال      بين المشاجرات حدكوث لمنع  الطفال



  

السلوك      حدوث من الوقاية طرق
الطفال   لدى العدواني

اليومية      النشاطات في الطفل على  :الشراف
غير      والطفال الناضجين الطفال إن

بحاجة   من   الى  الناضجين لوجود مساحة
على       يشرف من وبالحرى اللعب يشاركهم

المشارك     لعبهم  للطفل يبدي الشراف وهذا
المشارك       الراشد اهتمام مدى النشاط في

مشكلت        ظهور من يحد وبالتالي له المراقب
الرقابة     غياب عن تنبع .سلوكية



  



  

الطفال   عند الغيرة

      الكثير فى المشترك العامل هى الغيكرة
ويقصد       الطفال عند النفسية المشاكل من

مدمرة       تكون التى المرضية الغيرة بذلك
إحباطه        فى سبباً تكون قد والتى للطفل

النفسية     المشاكل من للكثير .وتعرضه
 الطبيعية          المشاعر أحد والغيرة

أن    ...    ويجب كالحب النسان عند الموجودة
تسمع       ول واقعة كحقيقة السرة تقبلها

بنموها    الوقت نفس  ... فى



  

الطفال   عند الغيرة

...     اككلنكسان يككفيد اككلغيرة ،  فككاككلقليلمكن
مكنهكا         اككلكثير وكلككن اككلتفوق، على فككهىحافز
بكككضرر       اككلشخصية ويكصيب ، اككلحياة يككفسد

واككلنانكية       اككلعكداكئكى اككلسلوك وكما ، بككاككلغ
اككلغيرة        مكنآكثار إككلأكثراً واككلنزواء واككلركتكباك

اككلطكفاككل   .  سككلوك تكككصرف   على يككخلو وكل
 .... واككلحين       اككلحين بكككين اككلغيرة إكظكهكار طكفلمكن
اككلموقكف        فككهمنا إكشككاككلإذا يككسبب لك وكهذا

سككليماً   علجاً وكعاككلجناهك



  



  

الطفال   عند الغيرة

       عادات من عادة الغيرة أصبحت إذا أما
فإنها      مستمرة بصورة وتظهر السلوك

   ، مشكلة يكون   تصبح حين ولسيما
من       والغيرة متعددة بطرق عنها التعبير
ثقة        ضعف إلى تؤدى التى العوامل أهم
للعدوان        نزوعه إلى أو ، بنفسه الطفل

والغضب  .والتخريب
    



  

الطفال   عند الغيرة

.
           حالت فى يظهر مؤلم شعور والغيرة

أو         ، للسرة جديد طفل ميلد مثل كثيرة
الحصول       فى أمل بخيبة الطفل شعور

فى        آخر طفل ونجاح ، رغباته على
الشعور        أو ، الرغبات تلك على الحصول

والفشل     الخفاق عن الناتج بالنقص



  

الطفال   عند الغيرة

       يجمع ، مركب انفعال الغيرة انفعال أن
وقد        ، بالغضب والشعور التملك حب بين

إحساس     بالغيرة الشعور يصاحب
إخوانه       ومن نفسه من بالغضب الشخص
لم        التى مآربهم تحقيق من تمكنوا الذين

تحقيقها   هو  .. يستطع



  

الطفال   عند الغيرة

.        أكخرى مكنمكظاهر كككثير اككلغيرة يككصحب وكقد
أو       اككلمضايكقة أو اككلتشهير أو ككاككلثورة

واككلعصيان،      اككلعناد وقد اككلتخريكبأو
اككلتى      تكككلك تكككشبهك مكظاهر يككصاحبهكا

كككبتهك،        حاككلة فككى اكنكفعكاككلاككلغضب تكككصحب
شككدة        أو بككاككلخجل، اككلشعكور أو ككاككللمكباككلة

أو       ، بككاككلعجز اككلحساس أو اككلحساسكية
اككلكلم       فككى اككلرغبة فككقد أو اككلشهية فككقد . 



  

الطفال   عند الغيرة

      ً شيئا تعتبر المبكرة الطفولة فى والغيرة
الطفال      صغار يتصف حيث طبيعيا

      ، الظهور وحب التملك وحب بالنانية
مبالة        دون ، حاجاتهم إشباع فى لرغبتهم

وقمة        ، الخارجية بالظروف أو ، بغيرهم
بين      فيما تحدث بالغيرة  4 – 3الشعور

عنها        البنات بين نسبتها وتكثر ، سنوات
البنيين  بين
   



  

الطفال   عند الغيرة

 حياة           على يؤثر خطير أمر بالغيرة والشعور
        ، متعددة نفسية عات صرا له ويسبب الفرد

توافقه       على داهما خطراً تمثل وهى
   ، والجتماعى سلوكية  الشخصى بمظاهر

الصابع        مص أو اللإرادى التبول منها مختلفة
انتباه         شد فى الرغبة أو الظافر، قضم أو

أو         ، الطرق بشتى عطفهم وجلب ، الخرين
أو        ، والقلق الخوف أو بالمرض، التظاهر

السافر   العدوان بمظاهر



  



  

الطفال   عند الغيرة

 يجب         السلبية آثارها من للوقاية أو الغيرة ولعلج
التى  عمل

 وعلجها    السباب على  .التعرف
 السرة       فى ومكانته بقيمته الطفل إشعار

الزملء   وبين  .والمدرسة
 حب         فى غيره يشاركه أن على الطفل تعويد

 .الخرين
         الصغر منذ وعطاء أخذ الحياة أن على الطفل تعليم

الخرين        حقوق يحترم أن النسان على يجب  .وأنه
 بروح       الشريفة المنافسة على الطفل تعويد

الخرين   تجاه .رياضية



  

الطفال   عند الغيرة

      وتخفيف الطفل نفس فى الثقة بعث
عنده      العجز أو بالنقص الشعور  .حدة

     أساس على القائمة العلقات توفير
تفضيل        أو تميز دون ، والعدل المساواة

أو          سنه أو جنسه كان مهما ، آخر على
معاملة         بل امتيازات ول تحيز فل ، قدراته

المساواة   قدم  على



  

الطفال   عند الغيرة

       وتقبل ، التفوق تقبل على الطفل تعويد
النجاح        تحقيق على يعمل بحيث ، الهزيمة

تفوق         من غيرة دون ، المناسب الجهد ببذل
لفقد        تدفعه التى بالصورة ، عليه الخرين

بنفسه   .الثقة
      وتقدير احترام على النانى الطفل تعويد

ومشاركة      الوجدانية، ومشاطرتها ، الجماعة
أدوات       من يملكه وفيما اللعب فى الطفال



  



  

الطفال   عند الغيرة

       بمشاعر يتعلق فيما الحزم الباء علكى يجب
القلق         إظهار يجوكز فل ، الطفل لدى الغيرة
ل         أنه كما ، المشاعر بتلك الزائد والهتمام

ول         ، ينفعل ل الذى الطفل إغفال ينبغى
    ً مطلقا الغيرة مشاعر عليه  .تظهر

        إهمال يجوكز ل جديد طفل ولدة حالة فى
أكثر       عناية الصغير وإعطاء الكبير الطفل

إل          العناية من الموكلود يعط فل ، يلزمه مما
حاجته  بقدر



  

الطفال   عند الغيرة

 ،        يضايق والذى ، الكثير إلى يحتاج ل وهو
المولود       حمل كثرة عادة الكبر الطفل

يضر      الذى الجسمى اللتصاق وكثرة
   . الباء    وواجب يفيده مما أكثر المولود

حادث       إلى الطفل يهيئوا أن كذلك
     ً وجدانيا فطامه مراعاة مع الولدة

      ً حرمانا يحرم فل المكان، بقدر تدريجياً
به       يتمتع كان الذى المتياز من مفاجئاً



  

الطفال   عند الغيرة

       عن يقلعوا أن والمهات الباء على يجب
طفل      كل واعتبار الصريحة المقارنة

استعداداتها     لها مستقلة شخصية
بها   الخاصة  .ومزاياها

     الخوة بين المختلفة الهوايات تنمية
الطوابع     وجمع والتصوير كالموسيقى

ذلك     وغير الكمبيوتر وألعاب  .....والقراءة



  

الطفال   عند الغيرة

 تقيمه         ويصبح ، ناحيته فى كل يتفوق وبذلك
الخرين     مع مقارنة بل  .وتقديره

        لن ، والبنة اكلبن بين اكلمعاملة فى المكساواة
الولد        شعور إلى تؤدى فىكالمعاملة التفرقة
وتظهر        تكبت غيرة البنات عند وتنمو بالغرور

حياتهن        فىكمستقبل أخرى صور فى أعراضها
ذلك         وغير بهم الثقة وعدم الرجال كراهية مثل

لحياتهن    الضارة المظاهر  .من
 الطفل       على كثيرة امتيازات إغداق عدم

المريض



  

الطفال   عند الغيرة

        ، الصحاء الخوة بين الغيرة يثير هذا فأن
وكراهية      تمنى فى مظاهرها وتبدو

مظاهر        من ذلك غير أو المريض الطفل
المستترة    أو الظاهرة  الغيرة



  

الطفال   عند الغيرة

      على خوفا الطفلين بين الكامل الفصل
عكسية      نتائج يعطي الجديد الطفل

شديد       فضول الكبير الطفل لدى ويكون
يتحين        يجعله قد مم الصغير الطفل تجاه

الجديد      المخلوق هذا لكتشاف الفرص
لذلك    .....  الوالدين إشراف عن بعيدا

الجديد       أخوه أكتشاف في طفلك شاركي
تحت....   ....    يحمله دعيه يده يمسك دعيه

إشرافك



  

الطفال   عند الغيرة

      الطفل أغراض إحضار يساعدككفي دعية
حفاظات    و غيارات  .... من

على       *  أعتدى إذا أبدا الطفل تعاقبي ل
من      سيزيد فالعقاب الصغير أخوه

خصوصا        بله الطين سيزيد و له كراهيته
هذا        بسبب عاقبتية أنك الطفل شعر إذا

الجديد   ... الطفل
*



  

الطفال   عند الغيرة

... 
مكن        * أكشكبعيهك اككلطفلو أككثريمكنأكحتضان

وأكنكت ....      أكقكبلعليك إذا خصوصا اككلحنان
أكن       بككأس لك اككلجديد بككاككلطفل مكنشغلة

تكككضميهك        تكككحمليهكو و اككلطفلجانكبا تكككضعي
لكنكهك       أككثر تكككحبينهك أكنكك تكككخبريكنهك و
اككلصغير       يككفعل كككما يككتعبك لك يككساعدكو  



  

الطفال   عند الغيرة



النفعالت        من مزيج انها على الغيرة تعرّف
والحقد     والغضب كالخوف المختلفة

وهي    .   التملك وحب بالنقص والشعور
عندما        أو الطفل حياة في بالتهديد شعور

العاطفية     .  لرتباطاتة تحديا الطفل يجد
عدوان        شكل في الغيرة هذه تظهر وقد

شكل    ,       في عنها يعبر قد الخت او الخ على
نفسه      الطفل فيؤذي الذات على  . ارتداد



  



  

الطفال   عند الغيرة

 الغيرة   : مظاهر
   الحيوانات على  .القسوة

      الشرفة أو النافذة من الشياء  .إلقاء
   الطاعة وعدم  .العناد

  النوم  .قلة
     سبب لبسط والنفعال البكاء  .كثرة

  الشديد .الخوف
. 



  

الطفال   عند الغيرة

 الغيرة  أنواع
 الجديد    المولود من توجهت   : الغيرة إذا وخاصة

واهتمامها   برعايتها للصغير   الم الشديد
الكبير   الطفل  .وأهملت

 الخوة   بين تقوم   : المقارنة التي المقارنة
أو        الدراسي التحصيل أو الذكاء أساس على
ما         فإذا القوية، البنية أو الجمال أو التفوق
بأخيه        مقارنته يجب ل الطفال أحد أخفق
صورة        في الغيرة يؤجج ذلك لن المتفوق

والحقد   بالنقمة  .مقرونة



  

الطفال   عند الغيرة

 الغيرة  أنواع
 الجديد    المولود من الغيرة

     ً جسديا المعاقين الطفال عند تظهر : الغيرة
بالحرمان        يشعر لنه المعاق الطفل عند الغيرة

الهل          ويعمل سليمة، بنية من أخوته به يتمتع بما
كيفية          يعرفوا لم إذا الغيرة هذه وتنمية زيادة على

المعاق    الطكفل مع  .التعامل
 الجسدي  بالضرب    : العقاب الجسدي الطكفل عقاب

الغيرة          مشاعر لديه يزيد أخيه نحو غيرته أظهر إذا
نحوه       عداء شكل على والتيكتظهر السلبية



  

الطفال   عند الغيرة

 مشاعر      بإظهار للطفل الهل سماح  عدم
هذه        الغيرة كبت في يساهم سليم نحو على

بأنه        الحساس الطفل لدى يعزز مما المشاعر
الحباط        لديه فيزداد فيه مرغوب وغير منبوذ

بالنفس   الثقة وعدم



  

الطفال   عند الغيرة

 مشاعر      بإظهار للطفل الهل سماح الغيرة عدم
 طاقته      تفوق مسئوليات الكبر الطفل : تحميل

مسئوليات    الكبر الطفل قدرته   تحميل تتجاوز
يكون  ..       بأن منه يطلب كأن الطبيعي واستعداده

تصرفات         على دائماً ولومه القدوة وهو الكبير هو
ل         تصرفات إلى الرجوع إلى يدفعه مما الطفولة،

يعود         أي النكوص إلى ويلجأ عمره مع تتناسب
اللإرادي        التبول مثل أخيه تشبه تصرفات إلى

ببعض        يحظى عله أمه حضن في والجلوس
الصغير     بها يحظى التي المتيازات



  

الطفال   عند الغيرة

 مشاعر      بإظهار للطفل الهل سماح  عدم
الغيرة

     تفوق مسئوليات الكبر الطفل تحميل
:طاقته

       الحساس زاد كلما أي بالنانية، الغيرة ارتباط
الطفل     عند الغيرة تولدت  بالنانية،



  

الطفال   عند الغيرة

      ً سنا الكبر من الصغر الخ من   : غيرة الغيرة تظهر
بالبن         الوالدين يهتم عندما وذلك الكبير نحو الصغير

وهناك        الصغير، الوالدين أهمل إذا وخاصة الكبر
تخصيص         وهي السر، بعض لدى شائعة تبدو أخطاء

من          الكبير استعمله أن سبق ما كل الصغير لهذا
 . الخ    ..  وكتب وأحذية والعاب الصغير   ملبس يشعر لذا

ليست          أنه حيث والديه قبل من مهمل وبأنه بالدونية
الخ         نحو عدائه ويبدى غيرته فتشتعل خصوصية لديه

 الكبر



  

الطفال   عند الغيرة

 الغيرة     عن للتعبير السلبية  :الوسائل
       أو سرقتها أو الخرين بأغراض والعبث بالصراخ

 .تدميرها
 القرص     أو بالضرب الجسدي  .بالعتداء
 الراحة     وإقلق الشتائم وإلقاء  .بالزعاج

.



  

الطفال   عند الغيرة

 الغيرة     عن للتعبير السلبية  :الوسائل
. 

  (   )    تأخذ العاشرة بعد بالعمر الطفل يتقدم عندما
بالخرين      واليقاع والوشاية التجسس شكل  .الغيرة

       بتصنع بالقيام الصغار الطفال عند الغيرة وتظهر
مشاعر         لخفاء وذلك الجديد الطفل نحو الزائد الحب

      . الغيور  للطفل الفرصة أتيحت وإذا الدفينة الغيرة
بالعض       أو بالضرب أخيه بإيذاء يقوم .حتى



  

الطفال   عند الغيرة

 الطفال     عند الغيرة سلوك  تعديل
التالية    الساليب اتباع ينبغي

       التدليل وعدم المعاملة، وحسن الخوة، بين المساواة
 .الزائد

 والخلفات       المشاكل عن والبعد السرية الجواء  .هدوء
        طفل كل وتقدير الطفال بين الفروق مبدأ مراعاة

وآخر         أخ بين المفاضلة أو المقارنة وعدم حدة  .على
        وترك بهما، الشديد بالتعلق للطفل الفرصة إتاحة عدم

بها        مبالغ وغير وعادية ً جدا طيبة بالطفل العلقة



  



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

       عناد من المور أولياء من الكثير يعاني
وتلبية      رأيهم على وتصميمهم أطفالهم

بممارسة       رغباتهم الم أو الب وعناد ،
منهم      يطلبونه لما المناقض السلوك

والحرمان     ..  بالعقاب تهديدهم مع حتى
السلوك      هذا الطفال يتبع فلماذا

نتائج        من عليه يترتب ما كل ويتحملون
؟   الفضل    سلبية الوسائل هي وما

واكتساب      الطفال هؤلء مع للتعامل
؟   لنا طاعتهم



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

      الطفل يتبعها نفسية ظاهرة العناد إن
      ً هدفا تمثل قد معينة حاجة لتحقيق

     ، معلن غير أو البحث   ظاهرياً فإن لذلك
التي        الغاية وعن السلوك هذا أسباب عن

له       اتباعه جراء لتحقيقها الطفل يهدف
لعلجه    مهم أمر  هو



  

الطفال  وإرشادات..  عناد تحليلت  

 هو     ً أحيانا السبب يكون الوالدين    وقد انتباه جلب
والطراء        منهم الثناء على لحصوله الخرين أو

والمقاومة     .  التحمل على قدرته يكون   جراء قد و
في     الرغبة من ً نوعا الشخصية   المر إظهار

وإثبات       الوالدين، عن الستقلل عنصر وإبراز
والفعل        الختيار على قادر بأنه الطفل قدرة

دون   عن .    والحركة المر ينجم وقد ضيق  والديه
في       المستمر التدخل نتيجة الطفل يساور

زمام        اتخاذ في ورغبته اليومية الحياتية شؤونه
بيده   أموره



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

     تحديد محاولة للوالدين المهم ومن
       ، خللها الطفل عناد يظهر التي المور

والشراب       الطعام بأمور تتعلق هي فهل
المدرسية،      الواجبات النوم، الملبس، أم

يعاند     ..     من ومع معا  المور هذه كل أم
هذه         يتبع أم بذاته شخصاً هل ، الطفل

الكل   مع .. الطريقة



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

      الطفال أن الدراسات بعض أثبتت وقد
الم        مع السلوب هذا اتباع إلى يميلون

على        الحصول في رغبة الب من أكثر
العطف     واستدرار والحنان المودة

لتلبية        بسهولة تميل الم كون ، والمنفعة
الول      المصدر وتعتبر الطفل رغبات

حاجاته  لشباع



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

       ً سببا الخوة أحد من الغيرة تكون وقد
حقه       بأن الطفل وشعور ذلك في

إلى       يسعى فهو وبالتالي ، مهضوم
من      كنوع الوالدين أوامر مقاومة

الحق   بهذا  المطالبة



  



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

       السنة في السلوك هذا ملمح أولى وتظهر
بالتنقل        الطفل يبدأ عندما العمر من الثانية

العالم       واستكشاف الم يد من والفلت
القيود        من بالتحرر والرغبة حوله من الخارجي

والممنوعات   التعليمات  . وصرامة



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

       الذين الطفال لدى أكبر بشكل العناد ويظهر
تفرض        متسامحة غير صارمة أسر في يتربون
الطفل         أن مع نقاش، دون أبنائها على قوانينها

يظهر        قد الزائدة والديه بحماية يحظى الذي
التكالية         من التحرر في رغبة ً أيضا العناد عنده

بها     المسموح الدائرة عن  والخروج



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

 التي        العامة الرشادات من مجموعة يلي وفيما
السلوك        هذا مع التعامل في والب الم : تفيد

 لككهك           - تكككقدم اككلطفلككأن اكنكتباهك اككلمعلىجذب تكككحرص أكن
ثكككم           حلوى، قكطعكة أو صككغيرة لككعبة مكثل يككحبهك شككيئاً

لككطيف    .  بككأسكلوب اككلواكمر تكككعطيهك
وإكتاحة-         تكككسلط أو تكككشدد دون اككلواكمر تكككقديكم

ككاككلتربكيت         اككلحنان بكككعض إكظكهكار مكع ، لككلمناقكشة اككلمجاككل
اككلحتضان    . اككلكتفأو على

اككلوقكت،-           نككفس فككي اككلواكمر مكن مكجموعة إكعطاء عدم
اككلطفل      طكاقة فككوق تككككون عندما .خاصة





  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

      العامة الرشادات من مجموعة يلي وفيما
هذا         مع التعامل في والب الم تفيد التي

: السلوك

-        بككهك سككيقوم اككلتي اككلمهمة تكككون تككجنبأكن
يككريد       أكخرى مكنحاجة تككحرمكهك اككلطفل

وركغباتكهك      مكيولكهك مكع تككتعكاركض أو إكشكباعهكا، . 



  

الطفال  وإرشادات..  عناد تحليلت  



تردد        دون واحدة لمرة واحد أمر إعطاء
ثم          بشيء نأمر ل أن أي ، عليه والثبات

ذلك    بعد عنه  . ننهى
كلها     -  السرة أن للطفل توضيح

من        هو وكذلك المر هذا من مستفيدة
السرة  . ضمن



  

الطفال  وإرشادات..  عناد تحليلت  



 بككاككلمر  (  )     - قكيامكهك عند مككافأتكهك اككلطفل تكككعكزيز
ذكلككخاصة        فككي اككلتأخير وكعدم اككلمطلوبمكباشرة

بككاككلمكافأة   . نككعكدهك  عندما
اككلبدنكي-         اككللفظيأو اككلعقاب إككلى اككللجوء تكككجنب

اككلطفل      .  عند اككلعناد سككلوك لككتعكديكل ككوسكيلة
عن-         وكبكعيداً لككطيف بككأسكلوب اككلطفل مكتابكعكة يككجب

لك،          أكم اككلمر نككفذ إذا وكسؤاككلهكعما ، اككلسيطرة
اككلمدركسكية       اككلواكجبات مكنهكأداء اككلطلب كككمتابكعتهكعند



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  



تككحمل        - مكن نككوعاً لككهك اككلمعطاة اككلتكليفات اكعتبار
مكن         حرمانكهك يككتم يككنجزها لككم حيثإذا اككلمسؤوكلكية

لككهك   مكحبب مكعكزز  .
 دكيكني،         - اككلواككلديكنمكنمكنظور طكاعة مكفهكوم شككرح

اككلطاعة        يككترتكبعلىهذهك اككلذي اككلربانكي اككلجر وتوضكيح  .
 يككعكاد         - اككلتي اككلحيان بكككعض فككي اككلطفل إكهماككلسككلوك

اككلكتراكث       بككعكدم واككلتظاهر اككلعناد سككلوك فككيهكا
علىأكحد          يككشكلخطراً لك ذكلكك داكم مكا بككاككلسلوك، .

 -



  

.. الطفال  وإرشادات  عناد تحليلت  

 أكناس        - لكطكفاككلأو مكسلية وقكصكص نككماذكج ضككرب
طكاعتهم      نككتيجة أكخذواكحظهم مكطيعينوقد  .

 يككصكمم       - اككلطفلعندكما لككمطاككلب اككلرضوخ عدم
ضككواكبكط        اككلمكطاككلب هذهك لككتلبية يككككون وأكن عليهكا

وقواكعد  .
 بككطلبهكا       - حاجاتكهك تككحقيق اككلطفلعلى تككعكويد

دوكن         ، لككهكا اككلوصول مكنأكجل واككلحوار شككفهياً
واككلغضكب      اككلبككاء أو اككلعناد إككلى اككللجوء
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