
البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

العدواانية السلوك
المشكلة مواجهة طرق :

. مقبول غير العدوااني السلوك أن ابوضوح لطلابك أعلن)1
. تحميهم سوف أانك لطلابك أكد)2
ً كن)3 . المشاجراات فض في حاسما
. حزم في ولكن ابهدوء الطالب عامل)4
. العدوااني الطالب إابعاد في فكرّ)5
. اانفراد على معه تحدث ، الطفل انفس تهدأ أن ابعد)6
ً الطالب فيها يكون التي والوقاات الماكن تحديد حاول)7 . عدواانيا
. الوالدين مساعدة اطلب)8
. يعتذر الطالب اجعل)9

. النزاعاات تصفية مهاراات طلابك علمّ)10
استمارة ملء المشاجرة في المتورطين الطلبة من اطلب)11

. ابالسلوك خاصة
. أعصاابه فيه تهدأ مكان إلى الطالب أرسل)12
سلوكه إثارة من تقلل ابأانشطة الطالب تشغل أن حاول)13

. العدوااني
. أقراانه حب وكسب قبول في الطالب رغبة خاطب)14
. الطالب مع تواصل)15
. الطالب حالة في المتخصصين استشر)16
. الجتماعية الخدمة ابأعمال الطالب كلفّ)17
من كان إذا ما لمعرفة للطالب اللازمة الختباراات إجراء تدابر)18

. الخاصة الحتياجااتة ذوي
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

والغضب الثورة انواباات
المشكلة مواجهة طرق :

. الهادئ السلوك في للطالب قدوة كن)1
. شخصي محمل على كلماته تأخذ ل)2
. تهديد وابدون اانفراد على معه تكلم ، الطفل روع تهدأ أن ابعد)3
. الطالب مع المشكلة حل)4
. الطالب غضب انواباات ابين مشترك راابط عن اابحث)5
ً المحبطين للطلبة العون يد مُد)6 . دراسيا
ً تدخل)7 . مبكرا
ً اختر)8 . أعصاابه الطالب فيه يهدئ مكاانا
. حدث ما كتاابة الطفل من اطلب)9

. غضبه تنفيث أانشطة الطالب على اقترح)10
. السترخاء تقنياات ابعض الطالب علمّ)11
. الطالب من اقترب)12
. أقراانه مع مشاكله حل على الطالب ساعد)13
. ابالمدرسة النفسي الخصائي إلى الطفل حولّ)14
. المشكلة في الوالدين رأي استطلع)15
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الجدلي السلوك
المشكلة مواجهة طرق :

ً الطفل أعط)1 ً درسا . التصال مهاراات في سريعا
. الجدل فخ في تقع ل)2
. اانفراد وعلى مباشرة الطالب مع تحدث)3
. الجدل انحو اانجرف كلما الطالب انظر لفت عليك)4
. ابالحترام يتسم ابأسلوب يتناقش حين الطالب امدح)5
. الجدل كثير الطالب عن الطلب اباقي اانتباه تصرف أن حاول)6
ً خصص)7 . الطالب حجة إلى للستماع وقتا
. كتاابة قوله يريد عما التعبير التلميذ من اطلب)8
. معاقبته في ففكر ، الدرس يعطل للطالب الجدلي السلوك كان إذا)9

دام ما ، ابالمتحان درجاته ابشأن يجادلك ابأن للطفل اسمح)10
ً أسلوابه . مهذابا

ً الطالب امنح)11 . ابالأهمية إحساسا
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المدرسية الجتماعاات مشاكل
المشكلة مواجهة طرق :

. الجتماعااتة وقواعد آداب طلابك مع اناقش)1
. منظم شكل في الجتماع مكان إلى يسيرون الطلبة اجعل)2
. حد أقصى إلى الانتظار وقت من قلل)3
. البرانامج ابدء قبل الكلم عن يتوقفون الطلبة اجعل)4
. يدك رفع طريق عن الكلم عن يتوقفون الطلب اجعل)5
. طلابك من ابالقرب امكث)6
. السلوك حسني الطلبة على الثناء عليك)7
. المهام ابإحدى الازعاج لثارة الميال الطالب كلف)8
ً صامتة إشاراات استخدم)9 . الطالب لسكاات عليها متفقا

. الطالب مع تحدث)10
. ازملئه اباقي عن المزعج الطالب أابعد)11
. وعاقبه المر لزم إن الحجرة من الطالب استبعد)12
ً اعقد)13 . الجتماع خلل السلوك ابعضهم أساء إذا لطلابك اجتماعا
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الانتباهة ضعف
المشكلة مواجهة طرق :

ً اابتكر)1 . طلابك جميع اانتباه لجذب طرقا
. الطالب اانتباه ضعف سبب على تتعرف أن حاول)2
ً صامتة إشاراات استخدم)3 . منتبهاةً الطالب لابقاء عليها متفقا
. التصرف يحسن حين الطالب لمدح فرصة أي اانتهز)4
. الطالب اانتباه تشتيت عوامل من قلل)5
. أوامرك إلقاء عند الطالب اانتباه على الستحواذ على احرص)6
ً للطفل اصنع)7 ً ركنا . ابه خاصا
. الدروس تدريباات إانهاء على الطالب لتحفيز الوقت عداد استخدم)8
. الطالب عمل فتراات من قلل)9

أصغر أجزاء إلى ابها الطالب تكلف التي المهمة ابتبسيط قم)10
. وأابسط

على توازع التي المذكراات في الواردة المعلوماات حجم قلل)11
. الطلبة

. متنوعة للمعلوماات تقديمك طرق اجعل)12
تفوقه ومجالات الطالب اأهتماماات تعكس مدرسية أانشطة قدم)13
.
. التغيير مستجدااتة تجاواز على الطالب ساعد)14
ً يتلقى الذي الطالب سلوك مراقبة عليك)15 ً علجا . طبيا
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الوقح الرد
المشكلة مواجهة طرق :

. لطلابك الحترام أظهر)1
. اانفراد على الطالب مع تحدث)2
. شخصي محمل على الطالب سلوك تأخذ ل)3
الوقت في حاازمة ولكن ، أهادئة ابلهجة سلوكه سوء إلى الطالب انبه)4

. انفسه
. المر لزم إذا المساعدة اطلب)5
. ابعقاابه فقم ، ابوقاحة الرد مواصلة على الطالب أصر إذا)6
. الطالب قاله ما ابتدوين قم)7
. الطالب والدي أابلغ)8
ً صامتة إشاراات استخدم)9 . سلوكه لسوء الطالب لتنبيه عليها متفقا

. اباحترام يتحدثة حين الطالب امدح)10
. الطالب مع تتواصل أن حاول)11
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المرحاض استعمال مشاكل
المشكلة مواجهة طرق :

. المرحاض اباستخدام الخاصة قواعد طلابك مع راجع)1
. المرحاض استخدام كيفية الطلبة علم ، المر لزم إذا)2
. المرحاض إلى الذأهاب قبل التغيب دفتر في يوقعون الطلبة اجعل)3
. المرحاض استخدام راقب)4
المرحاض لستخدام يميل ولدأهما كان ما إذا الطالب والدي من تأكد)5

. مفرطة ابصورة
ذلك فليكن ، للمرحاض الذأهاب عندة ابالستئذان الطلبة تلزم كنت إذا)6

. ابالشارة
. الدراسة حجرة مغادرة عند معهم مرور إذن أخذ التلميذة من اطلب)7
. دوري ابشكل المراحيض راقب)8
آداب عن ليحدثهم والطلبة ابالمدرسة الخدماات عامل ابين للقاء رتب)9

. المرحاض
. ابالمرحاض مشاكل ابأي إابلغك على الطلبة شجع)10
ابالذأهاب له السماح قبل ابرأهة ينتظر السلوك سيء الطالب دع)11

. للمرحاض
. فوضى من يسببه ما ابتنظيف الطالب ألزم)12
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الدراسة ازملء مضايقة
المشكلة مواجهة طرق :

. فحصها قبل الطالب شكوى عن الطرف تغض ل)1
. المر مواجهة على الشاكي الطالب شجع)2
. اانفراد على الطالب مع تحدث)3
. المشكلة لتسوية اببعضهما الطالبين واجه)4
ً الكثر الطلبة على اقترح)5 . ابأانفسهم مشاكلهم تسوية انضجا
. المعتدي الطالب معاقبة عليك)6
. الطفل سلوك دوافع تبين)7
. ازملئه اباقي عن الطالب مقعد أابعد)8
ً الطالب تواجد مكان حدد)9 . ازملئه عن ابعيدا

. السجاد من مرابعة قطع على يجلسون الطلب اجعل)10
. التصرف يحسن عندما ابالطالب اأهتمامك أظهر)11
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

) الخرين ( إرأهاب التحرش
المشكلة مواجهة طرق :

أو التحرش حالات من حالة رؤية عندة اللازم الجراء اباتخاذ سارع)1
. ابها السماع

. اانفراد على المعتدي الطفل مع تحدث)2
. أخرى تحرش حالة حدوث عندة اللازم الجراء اباتخاذ سارع)3
. الضحية ابأمر اعتن)4
ً أجر)5 ً مسحا . طلابك ابين التحرش ظاأهرة عن عاما
ً اعقد)6 . المشكلة لمناقشة الدراسة حجرة داخل اجتماعا
. أقراانهم عن المنعزلين الطلبة انحو اأهتمامك وجه)7
. ابينهم فيما ومودة ابلطف التعامل على الطلبة شجع)8
. التحرش لمواجهة سياسة وضع مدرستك على اقترح)9
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

مرتفع ابصوات الصياح
المشكلة مواجهة طرق :

. الدراسة ابحجرة الصوات رفع لمنع قاعدة ضع)1
ابالنشاط اانشغالك أثناء اانتباأهك لجذب طريقة إلى طلابك وجه)2

. الجتماعي
. منك ابالقرب الصياح كثير الطالب ابوضع قم)3
. أيديهم يرفعون من مع وتجاوب الصياح كثيري الطلبة تجاأهل)4
ً التجاأهل يكن لم إذا)5 صامتة إشارة على الطالب مع فاتفق ، مجديا

. هلتنبيه
. يده يرفع حينما الطالب مع ابالتجاوب سارع)6
. أفكاره في التحكم كيفية المندفع الطالب علمّ)7
. اانفراد على الطالب مع تناقش)8
. الطالب عقاب في فكر ، المشكلة استمرات إذا)9

. تصرفاته مراقبة الطالب علمّ)10
ً ضع)11 . الطالب سلوك لتقويم انظاما
ً خصص)12 . الطالب مع للتحدث يوم كل وقتا
. طلابك مع تعليمية ابتمثيلية قم)13

ً ضع)14 . الكامل الطلب سلوك لتقويم انظاما
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

ابالمقعدة التأرجح
المشكلة مواجهة طرق :

مسموح غير ابالمقعد التأرجح أن – الدراسة حجرة داخل – قاعدة ضع)1
. ابه

. دورية ابصفة جسده لتحريك فرصة الطالب امنح)2
. الحال في ابالمقعد التأرجح ظاأهرة واجه)3
. يقف ودعه المقعد من فاحرمه ، التأرجح الطفل واصل إذا)4
. طلابك مساعدة اطلب)5
. التأديبية الجراءاات اتخذ)6
. العادة تلك عن يكف حين الطالب امتدح)7
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الغش
المشكلة مواجهة طرق :

ً اعقد)1 . الغش موضوع لمناقشة الطلب مع اجتماعا
. الغش ظاأهرة من للتقليل الدراسة حجرة مقاعدة انظمّ)2
داخل ابالسلوك الخاصة تعليماتك طلابك مع راجع ، المتحان قبل)3

. الدراسة حجرة
ً لطلابك قدم)4 . المتحان لنفس مختلفة انسخا
. الطالب فهم تختبر كتاابية أسئلة ضع)5
. الدراسة حجرة مؤخرةة من الطلبة راقب)6
. الغش حالات عن للكشف طلابك مساعدة تطلب ل)7
. الطلب على الدراسة ضغوط من خفف)8
. اانفراد على الطالب مع تحدث)9

. الغش يمارسون الذين الطلبة على عقواباات ابفرض قم)10
. مناسب ابشكل وساعده للغش الطالب لجوء سبب عن اكشف)11
. الطفل ابأمر الوالدين إخطار في فكر)12
. كثب عن الغش له سبق الذي الطالب راقب)13
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

 المدرسية الرحلات مشاكل
المشكلة مواجهة طرق :

ً الرحلة مكان ابزيارة قم)1 . مسبقا
ً الرحلة تنظم أن حاول)2 . صباحا
. ابالرحلة خاصة إجرائية قواعد ضع)3
. طلابك مع الحافلة داخل السلوك قواعد راجع)4
. الرحلة قبل المشاكل مثيري الطلبة إلى تحدث)5
. الرحلة في للبدء طلابك جهز)6
. الرحلة خلل يؤدوانها وواجباات ابأانشطة الطلبة كلف)7
. لتنبيههم صامتة إشارة على الطلبة مع اتفق)8
ً الازعاج مثيرية الطلبة تجمع تجنب)9 . معا

ً عين)10 ً مرافقا . طالب لكل خاصا
ً معك اصطحب)11 ً أهاتفا . خلويا
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الشكوى تكرارة
المشكلة مواجهة طرق :

. طلابك إلى تحدث)1
. تحلها أن فحاول ، مبررة شكوى للطالب كان إذا)2
. المور من المشرق الجاانب إلى النظر على الطالب شجع)3
. الشكوى كثير الطالب مع اانفراد على تحدث)4
. تجاأهله فعليك ، المبررة غير الشكاوى من يكثر الطالب كان إذا)5
ً يبذل عندما الطالب امدح)6 . ابنفسه مشاكله إحدى حل في جهدا
. الطالب سلوك في المتكررةة الانماط عن اابحث)7
ً ضع)8 . ستسمعها التي الشكاوى لعدد أقصى حدا
في يفرط أانه إلى هلتنبيه الطالب مع صامتة إشارة على اتفق)9

. الشكوى
صندوق في ويضعوأها ورقة في شكاواأهم يكتبوا أن منهم اطلب)10

. الشكاوى
. الطلبة شكاوى راقب)11
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

البكاء كثرة
المشكلة مواجهة طرق :

ً يعااني الذي الطالب أهدئ)1 ً ضيقا . حقيقيا
. الطالب ابكاء يثير ما على يدك تضع أن حاول)2
. لديه الضعف مواطن لسد للطالب الدعم وفر)3
. الطالب والدي مع تحدث)4
. تتجاأهله أن فحاول ، اانتباأهك لجذب يبكي الطالب أن استنجت إذا)5
ً البكاء الطالب واصل إذا)6 . استبعاده فعليك ، الانتباه لجذب طلبا
. عملي ابأسلوب الطالب ابتأديب قم)7
. واجباته ابإكمال الطالب ألزم)8
. ابالمدرسة والداه يتركه عندما يبكي الذي الطالب روع من أهدئ)9

من تخفف أن فحاول ، لوالديه لفتقاده يبكي الطالب كان إذا)10
. منزله إلى ترسله ل ولكن ضيقه

. المعتاد اليومي النظام في تغيير أي مع للتأقلم الطالب جهز)11
. البكاء في البدء قبل الطالب إلى تحدث)12
. المختصين إلى الطالب حول)13
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

) الخرين على ( العتماد التكالية السلوك
المشكلة مواجهة طرق :

. عليهم واعتماده ابالخرين الطالب تعلق سبب حدد)1
. منه المتوقع السلوك للطالب حدد)2
. ابالسئلة إمطارك عن الطفل إثناء عليك)3
. وأحكامه آرائه في الثقة على الطالب شجع)4
. اتكالي ابشكل يتصرف عندماة الطالب تتجاأهل أن حاول)5
. انفسه على يعتمد حين الطالب امتدح)6
ً الطالب امنح)7 ً اأهتماما . خاصا
ابشكل يتصرف عندماة لتنبيهه صامتة إشارة على الطالب مع اتفق)8

. اتكالي
ً عين)9 . الدراسة حجرة داخل ازملئه من للطالب مرافقا

ً الطالب امنح)10 . ابالأهمية إحساسا
. الجديدة المواقف مع التأقلم على التكالي الطالب ساعد)11
. معهم لينسجم ابأقراانه الطالب علقة انظم)12
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

النظام اختلل
المشكلة مواجهة طرق :

ً حدد)1 ً مكاانا . الواجباات لتسليم الدراسة حجرة داخل مخصصا
. الملفاات حافظة في أوراقهم ابترتيب الطلبة ألزم)2
. المدرسية الدواات وإحضار ةابالمسؤولي الحساس على الطلبة شجع)3
. وواضحة ابسيطة أوامر الطالب أعط)4
ً عين)5 . المنظم غير للطالب رفيقا
. الطالب مواد جدول ابتبسيط قم)6
ً الكبر التلميذة من اطلب)7 الحلقاات ثلثية الوراق حافظة استخدام سنا

.
. للمنزل يعود أن قبل ابرأهة ابالطالب التق)8
. للمذاكرة المساعدة المهاراات الطالب علم)9

. الصغيرة الدواات لحفظ ابمقلمة الطالب ازود)10
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المتعاون غير المزعج السلوك
المشكلة مواجهة طرق :

. للطالب والحترامة التقدير من المزيد أظهر)1
دون ولكن ، وحزم ابوضوح المزعج السلوك عن الطالب ابنهي عليك)2

. اانفعال
. اليجاابي الطالب سلوك امتدح)3
. البسيطة المزعجة السلوكياات تتجاأهل أن حاول)4
. التعاون على الطالب شجع)5
. المشكلة حل في معك الوالدين أشرك)6
المحيطة البيئة وعدلّ ، الطالب سلوك في مشترك انمط عن اابحث)7

. عليه ابناء
. الساابق العام في للطفل درّس الذي المعلم مع المر راجع)8
. المر لزم إذا ، للطالب الدراسية والمسااندة الدعم قدم)9

. الطالب مع السيطرة على صراع في الدخول تجنب)10
. آخر انشاط إلى السلوك سيئ الطالب اانتباه ابتوجيه قم)11
. منه ابالقرب ابالجلوس السلوك سوء من الطالب امنع)12
. المزعج الطالب لتنبيه صامتة إشارة استخدم)13
. الطالب ابزملء ابالستعاانة قم)14
. المزعج الطالب سلوك ابشأن ملحظاتك سجّل)15
. السلوك تقويم استمارة ملء السلوك سيئ الطالب من اطلب)16
. ابنفسه ذلك يفعل اجعله أو ، الطالب سلوك ابرصد قم)17
. تدريجية صورة على الطالب عاقب)18
. الازعاج شديد الطالب استبعد)19
. الطالب مع ابالسلوك خاص ابسيط عقد ابصياغة قم)20
. اللئق سلوكه على الطالب كافئ)21
. الانضباطي ‘‘ كاانتر ‘‘ ابرانامج استخدم)22
) . ( الياانصيب أوراق اباستخدام الانضباط احفظ)23
شديد الطالب على السيطرة في المعلم مساعد معاوانة اطلب)24

. الازعاج
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الذاكرة ضعف
المشكلة مواجهة طرق :

. أخرى مرة يعيدوأها أن شريطة الدواات اباستعارة للطلبة اسمح)1
. المشكلة لحل جاد عملي ابأسلوب الطالب إلى تحدث)2
. واجباته يتذكر عندماة الطالب امتدح)3
. الطالب وحث دفع تجنب)4
ً عين)5 . الدراسة حجرة داخل للطالب رفيقا
. للذاكرة مساعدة ابوسائل الطالب ازود)6
. المنزل في ابها ليحتفظ كتبه من ثاانية انسخة الطالب أعط)7
. الطالب ذاكرة لتحفيز الصامتة أو الكلمية الشاراات استخدم)8
. المعلوماات تلقوا قد ابأانهم إقرار على ابالتوقيع الطلبة ألزم)9

. ينساه ابما الطالب والدي لتذكير موجزةة رسالة اابعث)10
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الصدقاءة إلى الفتقارة
المشكلة مواجهة طرق :

ً اعقد)1 . الصداقة قضايا لمناقشة للطلب اجتماعا
. الطالب لاانعزا سبب تعرف أن حاول)2
. للطالب الجتماعي الذكاء عزاز)3
. الجتماعية المهاراات على الطالب درّب)4
. ازملئه الطالب ابين الجتماعية اللقاءاات رتب)5
الطالب من ابالتقرب يقومون الذين الطلبة من مجموعة تخير)6

. المنعزل
. آخر طالب مع صداقة إقامة على المنعزل الطفل ساعد)7
. ابأقراانه الطفل علقاات تعزيز على الوالدين شجّع)8
ً أانشئ)9 . الغداء لتناول اناديا
حجرة داخل إسهاماته خلل من ابأأهميته الشعور على الطالب ساعد)10

. الدراسة
. ومواأهبه مميزاته تقدير على المنعزل الطالب ازملء ساعد)11
. ازملئه لسخرية الطالب تعرض إذا الفور على تدخّل)12
. المدرسة ملعب مشكلاتة إلى خاص ابشكل اانتبه)13
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

) ( اللبان العلكة مضغ
المشكلة مواجهة طرق :

. الصدد ابهذا المدرسة سياسة على تعرف)1
ً المر كان إذا)2 از للطلب واشرحه قرارك فاتخذ ، لحريتك متروكا
. ابشروط ذلك فليكن ، العلكة ابمضغ سمحت إذا)3
ً تعامل)4 . العلكة مضغ معتادي مع سريعا
. الطالب فعاقب ، المشكلة استمرات إذا)5
. مناسبة غير ابأماكن العلكة يلصق من ضد الصارمة الجراءاات اتخذ)6
ً تجادل ل)7 . للعلكة مضغه أانكر إن الطالب مع كثيرا
. الخاصة المناسباات في العلكة ابمضغ اسمح)8
. ابحدود ولكن ، العلكة ابمضغ يتظاأهرون الذين الطلبة تجاأهل)9
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

ابالروقةة الصطفاف مشاكل
المشكلة مواجهة طرق :

. ابها اللتزام التلميذ من اطلب ثم السلوكية قواعدكة اشرح)1
حجرة من الخروج قبل اللتزام ضرورة إلى الطلب ابتنبيه قم)2

. الدراسة
. منظم ابشكل يصطفوا الطلبة اجعل)3
. الصطفاف أثناء الطلبة مع لعبة في اشترك)4
. لئق ابشكل الطلبة اصطف إذا إل الغرفة تغادر ل)5
ً الطلب صدر إذا يتوقف أن قائد من اطلب)6 . ضجيجا
. السلوك أساءوا إذا الصطفاف ابداية انقطة إلى الطلبة أعد)7
. الردأهة ابطول توقف انقاط حددّ)8
. وكافئه السلوك حسن الطالب امتدح)9

ً الصغر للتلميذ قدوة ابمثاابة أانهم الطلبة أخبر)10 . سنا
. تشغله ابمهمة للمشاكل الميال الطالب كلف)11
. ابالردأهة السير أثناء مرور تصريح ابحمل الطلبة ألزم)12
اعتبارااتة على ابناء إل ، الرواق إلى ابالطرد الطالب تعاقب ل)13

. محددة
حصة لحضور الطلبة اانتقال عندة الدراسة حجرة اباب ابجوار قف)14

. أخرى
. البعض ابعضها عن المتناازعين الطلبة خِزَااناات أابعد)15
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

التهديد أو ابالضرب المعلم على التعدي
المشكلة مواجهة طرق :

ً الطالب يكن لم ولو حتى ، التهديد عباراات مع تعامل)1 على قادرا
. تنفيذأها

ً المدير أابلغ)2 ً تحمل أانها ترى عباراات الطالب أابدى إذا فورا ً تهديدا جادا
.

. الانفعال سريع الطالب اانتباه شتت)3
. فعله فداحة مدى للطالب وضح)4
. الحاجة عندة الجسدي الكبح أسلوب استخدم)5
. المؤقت الستبعاد ركن في الطالب ضع)6
. الطلبة أحد ضرابك ما إذا المدرسة مديرة أابلغ)7
. الطفل والدي مع المر تداول)8
. حضوره في وذلك كتاابة الطالب فعله ما ابوصف قم)9

. الحادث ابعد الطالب إلى تحدث)10
. لمساعدتك التأأهب آخر معلم من اطلب)11
ً كنت إذا)12 من العدوااني التلميذ انقل فاطلب ، سلمتك ابشأن قلقا

. ابك الخاصة الدراسة حجرة
. المر تجاواز)13
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المنزلية الواجب مشاكل
المشكلة مواجهة طرق :

. المنزلي ابالواجب الخاصة سياستك عن أعلن)1
. المنزلي ابالواجب الخاصة ابسياستك الطالب والدي أعلم)2
. الواجب أداء على الطفل حاسب)3
. الشمس وضوح في الواجب اجعل)4
. والانترانت الهاتف على المطلوابة الواجباات حدد)5
. الحصة انهاية مع الواجب أداء في البدء التلميذة من اطلب)6
. منتظم ابشكل الواجباات صحح)7
أحد ابممارسة لهم ابالسماح واجباتهم كل يؤدون الذين الطلبة كافئ)8

. السبوع انهاية في الانشطة
. الواجب إكمال على لتشجيعهم الطلب لجميع حوافز ضع)9

ً خصص)10 ً ملفا . المتغيبين الطلبة ابواجباات خاصا
ً الطلبة تعط ل)11 ً واجبا . كعقاب منزليا
. الواجب أداء في صعوابة يلقي الذي الطالب إلى تحدث)12
ً أعد)13 . للطالب المنزلية الواجباات على يحتوي جدول
، المطلوابة الواجباات ابتدوين الخاصة التلميذ مفكرة راجع)14

. انفسه الشيء فعل الوالدين من واطلب
ً الواجب ابتعديل قم)15 . الطالب لحتياجااتة تبعا
. يؤدأها لم التي ابالواجباات استمارة ملء التلميذ من اطلب)16
ً خصص)17 . المنزلي الواجب في الطالب لمساعدة رفيقا
. الواجباات جمع في يساعدك الطالب اجعل)18
. المد طويلة للواجباات ازمني جدول وضع على الطالب ساعد)19
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الشخصية والنظافةة الصحية العاداات مشاكل
المشكلة مواجهة طرق :

. الصحية الترابية منهج من كجزء الشخصية النظافة موضوع تناول)1
. طلابك إلى للتحدثة أسنان طبيب ابدعوة قم)2
العاداات في مشاكل يعااني الذي الطالب مع اانفراد على تحدث)3

. الصحية
. الطالب إلى التحدثة المدرسة ممرضة من اطلب)4
. الصحية الطالب عاداات راقب)5
. السر في الطالب امتدح)6
. الطفل ابوالدي اتصل)7
. يدك متناول في الشخصية والنظافة الصحة أدواات اببعض احتفظ)8
. أانفه في إصبعه يضع الذي الطالب لتنبيه صامتة إشارة على اتفق)9

الخاص التعليم ابرانامج ضمن الشخصية النظافة مشاكل اناقش)10
. للطالب
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المفرط النشاط
المشكلة مواجهة طرق :

. ابالطالب الخاص اليومية الانشطة جدول إلى البدانية التمارين أدخل)1
. الطالب انشاط في الفراط سبب حدد)2
. اانفراد على الطالب إلى تحدث)3
. الهادئ سلوكه على كافئه أو الطالب امدح)4
. الدراسة حجرة داخل الحزم وطأة من خف)5
) . ( فسحة راحة فترة الطالب أعط)6
. الزائدة طاقته عن للتنفيس الفرصة الطالب امنح)7
. مكتبه على الموجودة ابالدواات ابالعبث للطالب اسمح)8
. ابالطالب خاصة عمل منطقة أانشئ)9
. الدراسية الحلقاات خلل مرابعة سجاجيد على ابالجلوس الطلب ألزم)10

. مكاانه ترك قد أانه إلى الطالب لتنبيه صامتة إشارة على اتفق)11
. التذاكر أسلوب استخدم)12
. الازعاج شديد سلوكه كان إذا الطالب عاقب)13
ً للطالب وفر)14 ً مقعدا . مريحا
. النشاط مفرط ازميلهم سلوك تفهم على الطلب ساعد)15
. الطالب سلوك في للتحكم مساعد ابمعلم الستعاانة في فكرّ)16
. ابأثقال مزودة سترة يرتد الطالب اجعل)17
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المدرسة عن التأخر
المشكلة مواجهة طرق :

ً كن)1 . اللتزام في ابه يحتذى مثال
. الدراسي اليوم ابداية في فعله يجب ما للطلب وضح)2
. الدرس سير ابتعطيل المتأخرين للطلب تسمح ل)3
. تأخير استمارة ابملء الابتدائي انهاياات طلب ألزم)4
. المتأخر الطالب إلى تحدث)5
. الطالب والدي إلى فتحدثة ، التأخير ظاأهرة استمرات إذا)6
. يلتزمة حين وامتدحه ، المتأخر عاقب)7
. عادية غير ملحوظة اباستخدام الطالب انظر الفت)8
. مثيرةة الحصة ابداية اجعل)9

. الدراسي اليوم مستهل في إليه محببة ابمهمة الطالب كلف)10
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الفصل مغادرة
المشكلة مواجهة طرق :

ً الطالب أعد)1 ً تعره ول الفصل إلى فورا ً اأهتماما . كبيرا
ً المدرسة مدير انبه)2 . دقائق غضون في الطالب تجد لم إذا فورا
. الحادث ابعد الطالب إلى تحدث)3
إليه فتحدثة ، ابالستياء لشعوره الدراسة حجرة الطالب غادر إذا)4

. استيائه سبب على وتعرف
طرق عن فاابحث ، الانتباه لجذب الدراسة حجرة الطالب غادر إذا)5

. ذلك يكرر ل حتى له تقديرك عن للتعبير
ً الدراسة حجرة الطالب غادر إذا)6 له توفر أن فحاول ، للمغامرةة طلبا

. أخرى ابطرق الثارة عنصر
ً خصص)7 يعتريه حين الطالب إليه ليلجأ الدراسة حجرة داخل مكاانا

. السأم أو الضيق
ً ضع)8 . الدراسة لحجرة الطالب مغادرة على قيودا
. الدراسة حجرة الطالب غادر إذا تنبيهك الخرين الطفال من اطلب)9

. التدريس أهيئة أعضاء اباقي انبه)10
حجرة مع التآلف على ابالمان يشعر ل الذي الطالب ساعد)11

. الدراسة
فاطلب ، الدراسة حجرة مغادرة من يكثر الطالب كان إذا)12

. ابمساعد الستعاانة
ابعلم أو الشراف تحت الدراسة حجرة ابمغادرة للطالب اسمح)13

. منك
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الانصاات على القدرةة ضعف
المشكلة مواجهة طرق :

. الانصاات مشكلة وراء تقف أن يحتمل التي السباب عن اابحث)1
. تركيزه ازيادة على يساعد مكان في يجلس الطالب اجعل)2
. الانتباه تشتيت عوامل من قلل)3
. إليه التحدث قبل الطالب اانتباه جذب على احرص)4
. ابسيطة مفرداات استخدامة مع ، وضوح اببطء تحدث)5
. الطالب فهم مدى راقب)6
ً كن)7 . الرتباك سريع الطالب مع صبورا
. والرتباك الحيرة تنتاابه عندماة إخبارك على الطالب شجع)8
ً كن)9 . الستيعاب ابطئ الطالب مع صبورا

. مكتوابة ابمعلوماات المنطوقة المعلوماات دعمّ)10
. جديدة موضوع إلى الانتقال عندة للطالب مهد)11
. التذكر على الطالب قدرة دعمّ)12
. واللغة التخاطب مشكلات أخصائي على الطالب اعرض)13
. الجسدية ابالشاراات كلمك أكد)14
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الغداء غرفة مشكلات
المشكلة مواجهة طرق :

. الغداء غرفة في إتباعها الواجب السلوك ابقواعد لئحة ضع)1
. ابالطلب فاجتمع ، المشكلاتة ابرازات إذا)2
. الغداء غرفة وآداب سلوكياات على الطلب درّب)3
. انظام في الغداء غرفة انحو يسيروا الطلب اجعل)4
. الطلب من مجموعة كل على الغداء غرفة مراقبي وازع)5
. الغداء غرفة ابمشرفي اتصال على كن)6
. وكافئه السلوك يحسن الذي الطالب امتدح)7
. السلوك حسن على واحدة مائدة في المشتركين الطلب كافئ)8
. الغداء ابغرفة مساابقة انظمّ)9

. يدك ابرفع الطلب ابإسكاات قم)10
ثم فحذره ، سلوكه سوء على أصر فإن ، ابلطف الطالب انبه)11

. عاقبه
. منفصلة مائدة على يجلس السلوك السيئ الطالب اجعل)12
. الغداء ابعد مرحة ترفيهية أانشطة انظمّ)13
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الكذب
المشكلة مواجهة طرق :

. والماانة الصدق تقدر أانك لطلابك أظهر)1
. انقدي ابأسلوب وليس ابناّء ابأسلوب الطلب أخطاء مع تعامل)2
. صدقه على الطالب امتدح)3
. أكاذيب أانها على الصغير الطفل وأوأهام خيالات تعامل ل)4
. الكاذيب واجه)5
. يكذب الذي الطالب مع ابهدوء تصرّف)6
. اانفراد على ابالطالب التق)7
. للكذب الخفية البواعث في فكرّ)8
. محدود ابشكل العقاب استخدم)9
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الجلبة إحداث
المشكلة مواجهة طرق :

. عمد عن الضوضاء يصدر الطالب أن من تأكد)1
. الطالب اباتجاه تحرك)2
. خاصة مقصورة ابداخل الطالب اعزل)3
. الضوضاء لصدار الطالب ميل خللها يزداد التي الوقاات حدد)4
ً الطالب أعر)5 ً اأهتماما . إيجاابيا
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

العورة مواطن تحسس
المشكلة مواجهة طرق :

. السلوك أهذا تتجاأهل ل)1
. ابدانية مشكلاتة من يعااني الطالب كان إذا ما تبين)2
. طفلهما ابسلوك الوالدين أابلغ)3
. شخصي ابشكل الطالب إلى تحدث)4
. الطالب لتنبيه إشارة على اتفق)5
. السلوك أهذا عن الطالب اانتباه اصرف)6
. ازميلهم سلوك ملحظة عن الطلب اباقي اانتباه اصرف)7
. الطالب على الواقعة الضغوط وطأة من خفف)8
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الفوضوية
المشكلة مواجهة طرق :

. الطلب أانشطة جدول إلى المكتب لتنظيف موعداةً أدرج)1
. الطلب مكاتب انظافة على ابالتفتيش قم)2
ً الطلب على ألق)3 . ابمكاتبهم العناية في دروسا
. الضرورية غير الشياء من مكتبه سطح ابإخلء الطالب ألزم)4
. ابالمنزل المدرسية حقيبته ابترتيب الطالب ألزم)5
. المدرسية ) للدواات ( حافظة مقلمة الطالب أعط)6
. الملفاات داخل أوراقهم ابحفظ الطلب ألزم)7
. الطالب منزل إلى إكمالها تم التي الواجباات أرسل)8
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الحافز افتقاد
المشكلة مواجهة طرق :

. الدراسة في الجهد ابذل عن الطالب إحجام سبب خمّن)1
ً كن)2 . الطالب أداء وتقدير تقييم في أمينا
. الطالب فيها يدور التي الفشل دائرة كسر على ساعد)3
. وصريحة ، موجزةة ، واضحة ابطريقة التعليماات اشرح)4
ً اابق)5 . الطالب من قريبا
. الانجااز سهلة ولكنها للتحدي مثيرة ابواجباات الطالب كلفّ)6
. مدرسي واجب من أكثر ابين الختيار فرصة الطالب أعط)7
. الطالب واأهتماماات الدرس ابين ارابط)8
. الحياة وواقع الدروس ارابط)9

. صغيرة أجزاء إلى الواجباات ابتجزئة قم)10
. متنوعاةً شرحك أسلوب اجعل)11
ً الطالب أداء تقدم مستوى على ركزّ)12 . ابزملئه مقارانته من ابدل
العجز مشاكل علج في متخصص على الطالب عرض في فكر)13

. التعلم عن
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الدراسة حجرة داخل المشاركة قلة
المشكلة مواجهة طرق :

ً وفر)1 . السئلة توجيه على الطلب يشجع حرا مناخا
. الطالب وتعليقاات أسئلة مع جدي ابشكل تعامل)2
. ازملئه أمام التحدثة في الطالب محاولة لانجاح خطط)3
. سؤالك عن الطالب إجاابة واانتظر الصبر التزم)4
. المدرسي النشاط في المشاركة مستوى ارصد)5
على معه التحدثة خلل من التواصل مهاراات على الطالب درب)6

. اانفراد
. المساعدة طلب على الطالب شجع)7
. الشفهية للتقارير المصاحبة الضغوط وطأة من خفف)8
. التواصل على القدرة تتطلب ابمسئولياات الطالب كلف)9

. التخاطب في مشكلاتة أية يعااني الطالب كان إذا ما لحظ)10
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المكتوابة الملحظاات تبادل
المشكلة مواجهة طرق :

عادة ابشأن إتباعها يجب التي السلوكية القاعدة للطلب وضح)1
. المكتوابة الملحظاات تبادل

. أهادئ ابأسلوب المشكلة عالج)2
. الطالب تحرج ل)3
من ابالقرب أو الدراسة حجرة مقدمة في يجلس الطالب اجعل)4

. مكتبك
. البعض ابعضهم عن الملحظاات تبادل معتادي الطلب أابعد)5
اانضباطية كمشكلة معها فتعامل ، الملحظاات عادة استمرات إذا)6

.
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الكمال انحو السعي
المشكلة مواجهة طرق :

ً أوجد)1 . والتشجيع الدعم من مناخا
. الطالب تخذل ل)2
. فشله أمر من وأهون ، الطالب انجاح شأن من عظم)3
. ومتوقع عادي أمر الخطاء أن للطالب وضح)4
. الكمال انحو النزوع سلبياات ابشأن الطالب حدث)5
. عينيه انصب واقعية أأهداف وضع على الطالب ساعد)6
. الخاطئة الطالب معتقداات فند)7
. التقييم أأهمية جاانب إلى والتعلم الجهد أأهمية على ركز)8
. كثب عن الطالب راقب)9
. الجيد الداء ابشأن ابمتطلباتك الطالب صارح)10
. الطالب تقييم درجاات شأن من قلل)11
. الدراسة حجرة داخل المشاركة على الطالب شجع)12
. أصغر أجزاء إلى الطويلة والتدريباات الواجباات قسم)13
. واجباته إانهاء على الطالب شجع)14
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

المدرسةة ملعب مشكلات
المشكلة مواجهة طرق :

. طلابك مع الملعب وآداب قواعد راجع)1
ً للطلب وفر)2 ً قطاعا . الانشطة من واسعا
. الملعب أرض على ابالمشرف اتصال على كن)3
. سلوكه ابشأن الطالب مع تحدث)4
. الملعب مهاراات إلى المفتقرين الطلب وجه)5
ً عقاابك ليكن)6 ً سريعا . وفوريا
. ابالملعب سلوكه عن تقرير ابكتاابة الطالب ألزم)7
ً خصص)8 . المشكلاتة لحل مكاانا
. الملعب في المؤقت ابالستبعاد الطفل عاقب)9
. لعبهم في المنعزلين ازملئهم إشراك على الطلب شجه)10
. الملعب في مهمة ابأداء الطالب كلف)11
. اللعب فريق أعضاء اختيار عندة الطلب مشاعر جرح تجنب)12
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

العبوس
المشكلة مواجهة طرق :

. العاابس الطالب سلوك في مشترك انمط عن اابحث)1
ً الطالب مع أجر)2 ً حديثا ً وديا . وشخصيا
. مناسب ابأسلوب مشاعره عن التعبير على الطالب شجع)3
. العبوس الطالب اانتباه توجيه أعد)4
. اانتباأهك جذب إلى الطالب ابه يهدف الذي العبوس تجاأهل حاول)5
. العبوس عن البعيد السلوك امتدح)6
. الطالب مواجهة تجنب)7
. شخصيته على وليس ، سلوكه على ركز ، الطالب توجيه عند)8
. المر لزم إذا الدراسية الطفل مشاكل حل على ساعد)9
. ازملئه أمام الطالب انجاح أابراز)10
. ابأأهميته الطالب لشعار فرص عن اابحث)11
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

العرقي والتمييز الازدراء عباراات
المشكلة مواجهة طرق :

. ممنوعة العنصري الازدراء تعليقاات أن للطلب وضح)1
. طلابك ابين عنصرية تحيزاات أية إلى تنبه)2
ً أجر)3 . الختلف ابشأن طلابك مع انقاشا
ً خصص)4 . العنصري التمييزة حول درسا
. المل على العنصرية التعليقاات فند)5
. المخطئ الطالب إلى تحدث)6
. المتضرر الطالب إلى تحدث)7
. الطراف متنوعة تعاوانية تعلم مجموعااتة في الطلب أدخل)8
. الثقافية أصولهم تفهم على الطلب ساعد)9
. متعددةة ثقافاات من دراسية ابموضوعاات استعن)10
الدراسي حجرة داخل العلاناات لوحة تعكس أن على احرص)11

. للمجتمع الثقافي عالتنو
. المختلفة والخلفياات الصول ذوي الطفال احترام على شجع)12
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

للحترام المراعية غير الوقح السلوك
المشكلة مواجهة طرق :

. للحترام المراعي للسلوك قدوة كن)1
. للحترام المراعي السلوك أأهمية عن طلابك إلى تحدث)2
. اانفراد على الطالب إلى تحدث)3
. المهذابة العباراات الطلب علم)4
. طلابك مع الجتماعية للمواقف سلوكية ابتمثيلية قم)5
. المتكلم ابصيغة أانفسهم عن التعبير على الطلب شجع)6
. الفظ سلوكهم إلى لتنبيههم صامتة إشارة عل الطلب مع اتفق)7
ً يبدي حين الطالب لمدح الفرص اانتهز)8 ً سلوكا . مهذابا
. العلانااتة لوحة على المهذب المجامل للسلوك انماذج اعرض)9
. البعض لبعضهم تقديرأهم عن التعبير على الطلب شجع)10
. المهذب السلوك على الطلب جميع كافئ)11
. المهذب السلوك لتشجيع ابمساابقة قم)12
. الطلب ) ابين المهذب السلوك ( قلدة داول)13
مساعدة تتضمن الدراسة حجرة داخل دراسية مشاريع صمم)14

. الخرين
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الانفصال / قلق المدرسةة رأهاب
المشكلة مواجهة طرق :

. الطالب ابمنزل اتصل)1
ً المدرسة إلى الطالب عودة أأهمية على شددّ)2 . سريعا
. الطالب أانشطة جدول تغيير في فكر)3
. المشكلة لجذور تصل أن حاول)4
فحاول ، ابالمدرسة والضيق ابالغضب يصاب الطالب كان إذا)5

. تهدئته
. ابالضيق المصاب الطالب اانتباه اشغل)6
ً الدراسة مكان اجعل)7 . للطالب جذاابا
. ابالمنزل يذكّره ابشيء الحتفاظ على الطالب شجّع)8
. لمخاوفه تفهمك إظهار مع الطالب طمئن)9
ً الوالدين طمئن)10 . أيضا
. المدرسة إلى حضوره على الطالب كافئ)11
ابطلب الوالدين فاانصح ، الحضور عدمة مشكلة استمرات إذا)12

. متخصص مساعدة
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الدراسة حجرة داخل الكتاابيةة العمال مشكلات
المشكلة مواجهة طرق :

. الكتاابية أعماله في مراعاتها التلميذ من المطلوب الشياء حدد)1
ً ضع)2 . اانتباأهك جذب خلله من الطلب يستطيع انظاما
. الكتاابية أعمالهم يتُمّون الذي للطلب حوافز امنح)3
. الكتاابي العمل مسئولية الطالب حمّل)4
. المشكلة حل في الطالب مع تعاون)5
ً يجلس الطالب اجعل)6 . الانتباه تشتيت عوامل عن ابعيدا
. مكتبه فوق من التشتيت عوامل إازالة على الطالب ساعد)7
. والتوجيهاات للشرح الطالب فهم مدى ارصد)8
. واجبه في يركز ل عندما الطالب لتنبيه إشارة استخدم)9
. واجبه ابأداء الطالب للزام مؤقتة ساعة استخدم)10
ً عينّ)11 . الكتاابية العمال في الطالب لمساعدة رفيقا
. الحاسوب اباستخدام للطالب اسمح)12
ً الجودة على ركزّ)13 . الكم من ابدل
. أصغر أجزاء إلى الكتاابية العمال قسّم)14
. كتاابية أعمال من ابه يكلف فيما الطالب رأي خذ)15
. ابنفسك الطالب مع الكتاابية العمال اابدأ)16
. واجبه إانهاء على النزعة مثالي الطالب ابحثّ قم)17
. التعلم على قدرته في مشكلة يواجه الطالب كان إذا ما تحرّ)18
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البتدائية        المرحلة في النضباط مشكلت لحل المعلم دليل
الدراسة         حجرة في السلوكية المشكلت لترويض شامل عملي دليل

الذاات تقدير تدانية
المشكلة مواجهة طرق :

ً أوجد)1 . ابقيمته الطالب يشعر القبول من جوا
. قدره من تحط أانها الطالب يظن التي التصرفاات تجنب)2
ً للطالب مدحك اجعل)3 ً صادقا . ومحددا
. دراسته في الطالب ساعد)4
وانقاط ضعفه لنقاط واقعي تقييم تكوين على الطالب ساعد)5

. قوته
. عينية ابأدلة مستواه تحسن مدى على للطالب ابرأهن)6
. الطالب وانجاحاات مآثر اابراز)7
حجرة داخل إسهاماته خلل من ابأأهميته يشعر الطالب اجعل)8

. الدراسة
. اأهتماماته عن الطالب مع تحدث)9
. الشدائد تخطي على الطالب ساعد)10
. الطالب لدى الانتماء حس شجع)11
. طفلهما ابنجاحاات الوالدين أابلغ)12
. شخصيته على ل ، سلوكه على ركز الطالب تأديب عند)13
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ً البذيئةة السلوكياات جنسيا
المشكلة مواجهة طرق :

. الجنسية التعليقاات من الشكاوى مع انجدية تعامل)1
. الفور على الجنسية التعليقاات ابمواجهة سارع)2
. ل أم كلماته يفهم الطالب كان إذا ما تبين)3
. الطالب كلماات ابتدوين قم)4
. اانفراد على ابالطالب التق)5
معه فاتخذ ، الجنسية التعليقاات استخدم الطالب واصل إذا)6

ً إجراءً . تأديبيا
. الطلب ابين التصال فرص من قلل)7
. الطالب ابوالدي التق)8
الطالب مراقبة ابالمدرسة التدريس أهيئة أعضاء اباقي من اطلب)9

.
. للتحرش تعرض الذي الطالب إلى تحدث)10
. الخرين الطلب إلى تحدث)11
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الخجل
المشكلة مواجهة طرق :

. ل أم له مشكلة يمثل الطالب خجل كان إذا ما حدد)1
ً أقم)2 . الطالب مع التقارب من جسرا
ً خصص)3 . شخصي ابشكل الطالب مع للتحدثة وقتا
. الدراسة حجرة مقدمة من ابالقرب الخجول الطالب أجلس)4
ازملئه أمام التحدثة عند ابالطمأانينة الشعور على الطالب ساعد)5

.
. للمام ابسيطة دفعة الطالب امنح)6
. للطالب الجتماعية العلقاات مديرة ابتدوير قم)7
. الساسية الجتماعية المهاراات ابعض الطالب علمّ)8
. الجديدة المواقف مع التكيفة على الطالب ساعد)9
ً الصغر الطفال مع التعامل على الطالب شجع)10 . سنا
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الدراسة حجرة داخل النوم
المشكلة مواجهة طرق :

. الطالب أيقظ)1
. الطالب انعاس سبب خمن)2
. ابالوالدين للجتماع خطط)3
. الحيان ابعض في إغفاءة ابأخذ للطالب اسمح)4
من ابالقرب أو الدراسة حجرة مقدمة في يجلس الطالب اجعل)5

. مكتبك
. مفاجئ ابشكل الطالب على مُرّ)6
ً قدمّ)7 . الطالب اأهتماماات تمس دروسا
. شريك أو صغيرة مجموعة مع ابالتعاون يعمل الطالب اجعل)8
. النشاط من حالة في الطالب أابق)9
ً النوم اجعل)10 . المنال صعب أمرا
. الخرين الطلب عون اطلب)11
. انومه ابسبب أعمال من يفوته ما مسئولية الطالب حمل)12
. انعاسه ابأمر والديه فأابلغ ، الدوية أحد يتعاطى الطالب كان إذا)13
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الخاصة الحتياجااتة ذوو الطلب
المشكلة مواجهة طرق :

. طلابك أمام المهذب للسلوك قدوة انفسك من اجعل)1
. الطالب ومدح لملطفة فرص عن اابحث)2
على الطلعة فعليك ، خاصة تعليمية خدمة يتلقى الطالب كان إذا)3

. ابه الخاص الفردي التعليم ابرانامج
. السلوك إساءة يتعمد عندما الطالب عاقب)4
. ل أم خطأه يدرك الطالب كان إذا ما تبين)5
. اللازمة التسهيلات للطالب وفرّ)6
. عليه سلبي تأثير الطالب لقران كان إذا ما تبين)7
. المعاق الطالب عن طلابك إلى تحدث)8
. المعاق ازميلهم من الطلب لسخرية حد ابوضع سارع)9
. ازملئه مع الاندماج على الطالب ساعد)10
. الخاصة الحتياجااتة ذوي تعليم متخصصي مساعدة على احصل)11
ً عينّ)12 . للطالب رفيقا
ً الطالب سلوك كان إذا)13 . مساعد تعيين فاطلب ، للغاية مزعجا
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المدرسية الانشطة حصص
المشكلة مواجهة طرق :

ً ليست حصتك أن لطلابك وضح)1 . للعب وقتا
حجرة حائط على وعلقها حصتك في السلوك قواعد أعلن)2

. الدراسة
الحصص معلمو يفرضها التي السلوكية القواعد من انسخة علق)3

. العادية
. الولى اللحظة منذ الحصة إيقاع اضبط)4
. العادية الحصص معلم مساعدة اطلب)5
دخولهم لدى السلوك ابقواعد المشكلاتة كثيري الطلب ذكر)6

. الدراسة حجرة
. كتاابة الطالب سلوك تفاصيل سجل)7
. النشاط عن إابعاده في ففكر ، التصرف الطالب أساء إذا)8
. الطالب ابوالدي اتصل)9
. الساسي الطلب معلم كتبها ملحظة الحائط على علق)10
الساسي ابالمعلم الخاصة السلوك تقويم خطة على وقع)11

. للطلب
ً ضع)12 . النشاط غرفة لتنظيف انظاما
. الحجرة لمغادرة يصطفون وأهم للطلب أانشطة انظم)13
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البصق
المشكلة مواجهة طرق :

. المراض ابأحد إصاابته سببه المتكرر الطالب ابصق كان إذا تبين)1
. اانفراد على الطالب مع تحدث)2
. عليه ابصق الذي المكان ابتنظيف الطالب ألزم)3
ً إجراءً فاتخذ ، ازملئه أحد على ابصق إذا)4 . فوريا
أكثر ابشكل غضبه عن التعبير كيفية تعلم على الطالب ساعد)5

. لياقة
. البصق موضوع حول طلابك مع تحدث)6
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السرقة
المشكلة مواجهة طرق :

. سرقت ابأانها الفتراض دون المسروقاات إعادة اطلب)1
ً أن تعتقد كنت إذا)2 أمام الطريق فافتح ، ابالفعل سرق قد شيئا

. ابفعلته الصريح دون لعادته السارق الطالب
. السارق لكتشاف مسعاك خلل الطلب جميع تعاقب أو تهدد ل)3
. الحقيقة كتاابة تلميذكة من اطلب)4
. المسروق الشيء لعادة فرتب ، السارق تعرف كنت إذا)5
. وعواقبها السرقة معنى للطالب اشرح)6
. ابالمر والوالدين المدير إابلاغ في فكر)7
الدوافع تلك إشباع وحاول ، للسرقة الطالب دفع ما على تعرف)8

ً مقبول ابأسلوب . اجتماعيا
ً اعقد)9 . للطلب اجتماعا
. ازملئه ابغض محل الطالب يكون أل على احرص)10
. طلابك ابين المسئول السلوك شجع)11
. المدرسة إلى الثمينة الشياء إحضار عدمة إلى طلابك انبه)12
. السرقة عن الطلب لثناء طرق في فكر)13
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الحتياطي البديل المعلم
المشكلة مواجهة طرق :

. منهم تتوقعه ابما طلابك أخبر)1
ً ابوصفه البديل المعلم إلى أشر)2 ً ( معلما ) . ضيفا
ً أعد)3 ً ملفا . البديل للمعلم إرشاديا
. السماء قائمة في طلابك لسماء السليم الصوتي النطق وضح)4
ً تراه الذي البديل المعلم تعيين اطلب)5 . مناسبا
. الدراسي عملهم إانهاء ابعد الانشطة أحد ابممارسة الطلب كلف)6
.. البديل المعلم مع تعاملهم طريقة ابشأن طلابك إلى تحدث)7
. ابأانفسهم سلوكهم يقيمّون الطلب اجعل)8
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ابالانتحار التهديدة
المشكلة مواجهة طرق :

. ابالانتحار المنذرة العلمااتة على تعرف)1
. كثب عن للخطر المعرضين الطفال راقب)2
. ابالانتحار التهديدااتة كل مع ابجدية تعامل)3
. وحنو ابعطف الطالب مع تصرف)4
. التدريس أهيئة ابأعضاء الستعاانة على احرص)5
. الطفل ابوالدي اتصل)6
. الوالدين مع المر تاابع)7
ابحالة الخرين المدرسة أعضاء إخبار في والحكمة الحذر توخ)8

. الطالب
. المبتئسة للطالب يدك مد)9
. ابالأهمية الحساس اكتساب على الطالب ساعد)10
. الفشل على التغلب على الطالب ساعد)11
. طفلهما ابنجاحاات الوالدين أابلغ)12
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السباب
المشكلة مواجهة طرق :

. طلابك ابذاءة عن الطرف تغض ل)1
ابذاءة مدى يدرك ل قد الصغير الطالب أن اعتبارك في ضع)2

. ألفاظه
. ابهدوء البذيئة اللفاظ واجه)3
. الطالب على مخفف عقاب فرض في فكر)4
. البريد طريق عن ابذلك والديه فأابلغ ، السب الطفل عاود إذا)5
معالجة فعليك ، الحباط أو الغضب ابدافع يسب الطالب كان إذا)6

. مشكلته
ً الطالب علم)7 . السباب للفاظ ابديلة ألفاظا
. ألفاظه ابشأن الطالب لتنبيه صامتة إشاراات استخدم)8
. الخلق حسن ابزميلة الحتذاء على الطالب شجع)9
. مسئول ابشكل ألفاظه يستخدمة عندماة الطالب امتدح)10
. ابه تأمر ما انفسك على طبق)11
ً اعقد)12 . للطلب اجتماعا
ً ضع)13 للغة المهذب الستخدامة على الطلب ومكافأة لتحفيز انظاما

.
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) ( الثرثرة الكلم كثرة
المشكلة مواجهة طرق :

. الدراسة جرة داخل التحدثة ابخصوص قواعدك أعلن)1
. انشاط أي في البدء قبل ابقواعدكة الطلب ذكر)2
. الجلوس أماكن ترتيب ابتغيير قم)3
. الثرثار الطالب إلى تحدث)4
عن التوقف إلى لتنبيهه معينة إشارة على الطالب مع اتفق)5

. الكلم
. طلابك جوار إلى قف)6
. واانتظر قف)7
. إليهم الشارة خلل من طلابك أسكت)8
. ابالحصة ازميله مع يتكلم كان الذي الطالب تساعد ل)9
. مباشر غير ابشكل الطلب تحض توجيهاتك كاانت إذا ما تبين)10
الكتاابية أعمالهم من اانتهوا إذا أانشطة ابممارسة الطلب اشغل)11

ً . مبكرا
. مثمر ابشكل للكلم الطلب وجه)12
ً استخدم)13 . للضوضاء مقياسا
. عشوائية فتراات على تتوقف مؤقتة ساعة استخدم)14
إيقاف ساعة اباستخدام ضوضاء من الطلب يصدره ما ابرصد قم)15

.
ً استخدم)16 . الدراسة حجرة داخل الضوضاء لرصد جهاازا
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الوشاية
المشكلة مواجهة طرق :

. الجدية المور عن والابلاغ الوشاية ابين الفرق لطلابك وضح)1
. عليهم تؤثر ل التي الفعال عن الطرف غض إلى الطلب وجه)2
. ابأانفسهم مشكلتهم تسوية على طلابك شجع)3
. تفكيرة دون الطالب شكوى تتجاأهل ل)4
. للوشاية الفرصة تواتيه أن قبل الطالب أوقف)5
ً أانشئ)6 . والبلغاات للشكاوى صندوقا
. للوشاية لجوئهم عدم على الطلب امتدح)7
ً الطالب تجعل ل)8 . ازملئه عن مسئول
. الوشاية كثير الطالب إلى اانتبه)9
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والغاظة الستهزاء
المشكلة مواجهة طرق :

الدراسة حجرة في الستهزاء عادة لمناأهضة واضحة سياسة ضع)1
.

ً أهيئ)2 . الدراسة حجرة داخل والتعاون الدعم من جوا
. ابالطلب اجتماعك في الستهزاء قضية اناقش)3
الانشطة خلل من الستهزاء مشكلة ابأابعاد الطالب ابصر)4

. المدرسية
. الكلماات تأثير قوة مدى لطلابك وضح)5
. للستهزاء الطالب تعرض سبب تبين)6
. المخطئ الطالب مع اانفراد على تحدث)7
إجراء معه فاتخذ ، ابالخرين الستهزاء على الطالب أصر إذا)8

ً . تأديبيا
از للستهزاء يتعرض الذي الطالب مع ابتمثيلية قم)9
. جاأهزة ردود إعداد على الطالب ساعد)10
يتعرض الذي الطالب ابأمر المدرسة أهيئة أعضاء اباقي أابلغ)11

. للسخرية
. ازملئه مع التواصل على للسخرية يتعرض الذي الطالب ساعد)12
وثناء تقدير كسب على للسخرية يتعرض الذي الطالب ساعد)13

. ازملئه
. لمساعدته الطالب ابأقران استعن)14
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الحاجة قضاء مشكلات
المشكلة مواجهة طرق :

. ابالمر الوالدين أشرك)1
. اانفراد على الطالب مع تحدث)2
.  المرحاض اباستخدام الطالب ذكر)3
. يدك متناول في داخلية ابغياراات احتفظ)4
. حكيم ابشكل اللإرادي التبول حالات عالج)5
. خاص مرحاض اباستخدام للطالب اسمح)6
. اللإرادي التبول حالات في المشتركة الانماط عن اابحث)7
. الطالب شجع)8
. الطلب ابقية إلى تحدث)9
ً ضع)10 . الفور على ابالطالب للستهزاء حدا
ً تغيب إذا الطالب على اطمئن)11 . ابالمرحاض طويل
. سوائل من الطالب يتناوله ما معدل راقب)12
الفردي التعليم ابرانامج خطة في الحاجة قضاء مشكلة اناقش)13

. للطالب
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) العصبية التشنجااتة ( داء توريت متلازمة
المشكلة مواجهة طرق :

ً تلعب أانك اعلم)1 ً دورا . المرض على التعرف في أساسيا
. للوالدين والتعاطف الدعم وفر)2
. اانفراد على الطالب مع تحدث)3
. لطلابك توريت متلازمة اشرح)4
. ابإيجاابية معاملته على الطالب ازملء شجع)5
. وقت أي في الدراسة حجرة ابمغادرة المريض للطالب اسمح)6
ً تثير ل الطالب تشنجاات كاانت إذا)7 . تجاأهلها فحاول إازعاجا
. لديه الزائدة الطاقة عن ابالتنفيسة للطالب اسمح)8
. للدوية الجاانبية العراض لمواجهة استعد)9
. الطالب إيجاابياات لابرااز الفرصة أهيئ)10
في صعوابة يجد كان إذا اللازمة التعويضية الوسائل للطالب وفر)11

. يده ابخط الكتاابة
. العادية للختبارااتة ابدائل وفر)12
خدمة إلى ابحاجة كان إذا مما للتأكد الطالب فحص في فكر)13

. خاصة تعليمية
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التخريب
المشكلة مواجهة طرق :

. المدرسية الملكية على الحفاظ في للطلب قدوة كن)1
. الخرين ابممتلكاات العناية عن طلابك إلى تحدث)2
. الغير ابممتلكاات العناية يظهرون الذين الطلب امتدح)3
. الطالب دوافع تفهم أن حاول)4
ً يكتب الطالب اجعل)5 . فعل لما وصفا
. اتهامه قبل التخريب في الطالب تورط من تأكد)6
. ابالمر مدرستك مديرة أابلغ)7
. الطالب على أخلقية محاضرة إلقاء تجنب)8
. ابالتعويضاات الطالب ألزم)9
. السرعة وجه على ابالمدرسة التخريب آثار أازل)10
. المدرسة إلى ابالانتماء الحساس على الطالب شجع)11
. للطلب التخريب عواقب لتوضيح الحساب مادة استخدم)12
. المدرسية الممتلكاات أحد على الحفاظ ابمسئولية الطالب كلف)13
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السلح حياازة
المشكلة مواجهة طرق :

. السلح حياازة ابشأن التعليمية المنطقة سياسة تبين)1
. المدرسة إلى السلح جلب تهديدااتة كل مع ابجدية تعامل)2
ً لحظوا إذا إخبارك على الطلب شجع)3 ً شيئا . خطيرا
ً يحمل الطالب أن علمت إذا)4 ً إجراءً فاتخذ ، سلحا لضمان فوريا

. الطلب اباقي وسلمة أمن
. المر في الوالدين شاور)5
. الطفل تساعد أن يمكن التي المتوافرة ابالخدماات الوالدين أابلغ)6
. الحادث ابعد الطالب إلى تحدث)7
. الطالب مع تواصلك وطد)8
. خطير حادث أي ابعد طلابك حالة لحظ)9
. الحادث ابعد حدث ما دونّ)10
. الدراسة حجرة من الطالب استبعاد في فكر)11
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والعويل النواح
المشكلة مواجهة طرق :

. العويل تمنع قاعدة ضع)1
. ابلطف النواح دائم الطالب سلوك قومّ)2
. سلوكه تجاأهل عليك ، لمرتين البكاء من الطالب تحذير ابعد)3
. للنواح يلجأ ل عندما ابالطالب ابالشادة سارع)4
. للنواح الطالب تدفع قد التي العوامل حدد)5
. والعويل النواح في يبدأ حين صامتة ابإشارة الطالب انبه)6
. المناسبة التواصل مهاراات الطالب علم)7
. الطالب انواح سجل)8
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