
 رحمة الصيام في معالجة العادات السيئة

 

 ومن أعظم الرحمات في الصيام أنه يعالج بعض العادات الاجتماعية السيئة:

هو  ححةوة حوحيووة يستاوعر ا نسوواو فيهوا وجوو د و ومعيتوها وواوو ا فيهوا ف ا وو  ال عو   ي ووه ف
ة؛ ووخةو  نسسوه مون وبين معب ده؛ ليحقق في قة ه مع ى التقو ،ا ووموص  و حه بالسو ي ة والام ني و

المعوواني اضحةوويةا وو اةووق موون أو وواا جسوو ه وماال ووها ووحقووق حه ووات حوحووه وأ وو اقهاا  ي ووي  
 أسع  لحظات ا يماو والحب والرةا.

ولموووا تانوووه  وووصه  وووي مقا ووو  الصووويام السبووور، ف جوووب عةوووى تووو  مسوووةم أو يسوووة  تووو  سوووبي  
 وي  يقاوع عةيوه قروقوها ووقةوع ووتخص ت  وسيةة ماروعة تحقق له  صه المقا  . ووبتع  عن ت  

 عن ت  عادة سيئة تع قه عن ال   ل إلى   فه السعي  وغايته ال بيةةا وماة به اضعةى.

لسن   اك عادات وتقالي  تغةغةه في المجتموع ا سويمي م وص قوروو أفسو ت عةوى المسوةمين 
 ح القةيةوووة  ووويامهما وةوووييعه عةووويهم أيوووامهما وأقاحوووه ب ووو  المقا ووو  العةيوووا لةصووو م. وفوووي السوووا

 التالية نحاول ح   أ رز  صه العادات السيئة وبياو إفساد ا لمقا   الصيام.

 

 الإسراف في الأكل والشرب

فاضكو  والاوورم عم مووا لوويس عووادة سوويئةا  وو   وو  موون ماالووب الجسوو  المجبوو ل عةيهووا؛ وضو 
م كةوووة    ووواك فوووي حمسووواو السوووح ح وا فاووواح فقووو  يتحووو ل  وووهر الصووويام والتقةيووو  مووون الاعوووام إلوووى

 وماربة ومسرفة.

ياوورم  يووه المسووةم و وووو كة و موون أنوو اش الاعووام والاوورام وأ وو او الحةوو ، مووا لا ي كة نووه 
ووارب نه فوي السو ة تةهوا. وتتحو ل المحوال التجاحووة إلوى أسو اا تبور، فوي  وصا الاوهر. فهوصا موا لوم 

 لرواح.يُارَش له الص ما و   من أس أ العادات؛ ضنه يص ب  ثمرات الصيام أدحاج ا

 -و و  فوي معورل الحو ي  عون  و م الخصو   -يق ل أ و  حامو  الغلالوي حةوي و ع وه
إو تمامووه ي وو و بسووتة أموو حا قووال فووي اضموور الخووامس ومووا أحسوون مووا قووال: ألا يسووتسثر موون الاعووام 
الحيل وقه ا فاواح بحيو  يمتةوو ج فُوها فموا ماون وعوا  أبغوض إلوى و عول وجو  مون باون مُةوو 

يستساد من الص م في قهور عو و و وتسور الاوه ة إدا تو احك الصوا م ع و  فاوره  من حيلا وتيف
ما فاته ةح ة نهاحها وحبموا يلوو  عةيوه فوي ألو او الاعواما حتوى اسوتمرت العوادات بو و توُ  ر جميوع 

 اضقعمة لرمساو فيؤت  من اضقعمة  يه ما لا يؤت  في ع ة أ هر؟!.
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وووَ ، الووو سس عةوووى التقووو ،. و دا دفعوووه ومعةووو م أو مقصووو د الصووو م الخووو ا  وتسووور ال هووو ، لتَقى
المع ة من ةح ة ال هاح إلى العاا ؛ حتى  اجه  ه تها وق ووه حغبتهوا  وم أُقعموه مون الةوصاتا 
وأ  عه زادت لصتها وتساعسه ق تهاا وان ع  من الاه ات ما عسا ا تانوه حاكو ة لو  تُرتوه عةوى 

 عادتها.

   الاوويااو فوي العوو د إلوى الاووروحا ولوون فوروح الصوو م وسوره تسوو يف القو ، التووي  ووي وسوا
يحصوو  دلوو  إلا بالتقةيوو ا و وو  أو ي كوو  التووي توواو ي كةهووا فووي ليةووه لوو  لووم يصووما ف مووا إدا جمووع مووا 

 (.342كاو ي ك  ةح ة إلى ما تاو ي ك  ليي فةم ي تسع بص مه )إحيا  عة م ال ين: 

يع ووي م ووص مووا يقوورم موون  ما1111 ووو 505ومعةوو م أو أبووا حاموو  الغلالووي قوو  توو ف اي فووي العووام 
ألو  سو ة إلا  مسوين عاموواا و وصا ياوير إلوى أنهووا عوادة ليسوه بمسوتح  ة عةووى المسوةمينا  و   ووي 
من العادات السيئة الق يموة التوي ةوربه بجوصوح ا فوي حيواتهما وموع دلو  فهو  يصو  المجتموع فوي 

 عصره تما ل  تاو ي ي   ي  ا الي م.

ام السثير والارام السثيور وث اح موا المو مرة عةوى ليةوة  م يق ل ا مام في لستة عميقة إلى الاع
الق ح: وليةة الق ح ع احة عن الةيةة التي ي سا  فيها  ي  من المةس تا و و  الموراد بق لوه تعوالى: 

﴾)الق ح:  حا ةَةا القَ ى  (.1﴿إانيا أَنىلَلىَ اهُ فاي لَيى

ومون أ ةَوى مع تووه ومون جعو   وين قة ووه وبوين  و حه مخوية موون الاعوام فهو  ع وه محجوو ما 
في ي فيه دل  لرفع الحجام ما لم يُخى ا  متَه من غير و عول وجو ا ودلو   و  اضمور تةوها ومبو أ 

 جميع دل  تقةي  الاعام )المص ح السا ق(.

: -ححموه و -وتحه ع  او "تقالي  لا  و  مون تغيير وا" يقو ل الاويد محمو  الغلالوي المعا ور
يام  ووهر قعوواما وجعةووه ال سقووة  يووه أحبووى موون غير ووا فووي سووا ر "تقاليوو  المسووةمين جعةووه  ووهر الصوو

الاووووه حا مووووا العمووووو ؟ لوووو سن  وووورحا  ول قووووو : إو عةووووى المسووووةمين تغييووووور تقاليوووو  م القا مووووة عةوووووى 
ا سوووراو!! ووجوووب أو تعووو د  ووو غة ال  وووادة لاوووهر ال  وووادةا وأو يبووورز فوووي الصووويام مع وووى الجهووواد 

 والق حة عةى مقاومة  تى الره ات.

سيمي يق م عةى إع اد الاعوام ض ةوها وليسوه مهمتوه أو ي و و عوادات ال ا وة إو البيه ا 
والتاووو عا أو أو يووو    فوووي م افسوووات ماديوووة سوووسيهة لتقووو يم اض وووهى واضغةوووىا والظوووروو السياسوووية 
والعس روة التي تمر ب مت ا تسورل عةي وا أل انوا مون التقاو  لا أل انوا مون الةوصات" )قسوايا المورأة  وين 

 راك ة وال اف ة(.التقالي  ال
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ووق  يووه التحموو  الا ووو   د المسووةم الصووبرا ووُحيووي  يووه قوو ة ا حادةا ووُعم ا و دا توواو الصوو م يُعوو  ا
والصوويبةا فووطو مااوعتووه ل سسووه وترتووه الع وواو لهووا ترتووع وتةعووب فووي مراتووع الر ووا  وميعووب اضكوو  

 والارم لن تجعةه يحص ا  من  صه اضم ح  يئا مصت حا.

قو ل الاويد الغلالوي فوي توويم نفويس: "إو ال ابوة تسعو  موا تحوبا وتو ش مووا وفوي  وصا المع وى ي
يسووايقهاا والمسووافة  ووين علومتهووا و ووه تها مع ومووةا  وو  لا علومووة   الوو ا ولا  ووراشَ  ووين  ووه ات 
وواج واتا أمووا ا نسوواو فيتاةووع إلووى أمو ح تردعووه حوو اجل  ووتىا فووطو غةوب ح وو ه توواو عقةووه حاكمووا 

 وام أدنى.لرغا  ها و لا فه  إلى ال 

دلووو  ولووويس الصووويام عووون الاوووه ات فاحقوووا فقووو،  وووين ا نسووواو والحيووو اوا  ووو   ووو  فووواحا  وووين 
ال وووواجحين موووون ال ووووا  والسا ووووةين؛ فال جوووواح فووووي توووو   ووووي  قوووو حة عةووووى تحميوووو  الوووو سس الصووووعاما 

 وتصبير ا عةى الا ا  ا وق حة عةى م عها ما تستحةيا وفاامها عما ت غي.

الحقيقةا واستيق  ا مون أو الراحوة السبور، لا ت وال إلا عةوى ومن ق يم عَرو قيم العي  صه 
جسر من التعبا وأو من قةب عظيما  اقر بعظيمتها وأو حت م الماوقات  و  ال سويةة ال حيو ة 
 دحاك المجوو ا وقوو   وورش ا سوويم الصوويام لة ووا  تووي يوو حبهم عةووى أيووادة  ووه اتهم لا الانقيوواد لهووا" 

 (.119ا 118) صا دي  ا: 

اضحاديوو  واضقوو ال التوي تحووصح موون ا سوراو عم مووا تثيوورة فوي القوورثو والسوو ةا قووال والآيوات و 
وب   ورافُ اى إانيوهُ لَا يُحا ورَبُ اى وَلَا تُسى وجا و وتُةُو اى وَا ى ورافاينَ﴾ تعالى: ﴿يَا َ  اي ثدَمَ ُ صُواى زاوَ تَسُمى عا َ  تُو  ا مَسى الىمُسى

 (.31)اضعراو: 

د  وسات ع توُرُوا وَتَوواوَ وقوال أيسووا و و  يعوو  ا ورافُ ا وَلَوومى يَقى ينَ إادَا أَنسَقُو ا لَوومى يُسى  وواد الورحمن: ﴿وَاليووصا
(. وأوحد ا وون تثيور فوي تسسويره عون ا وون ع وا  حةوي و ع وه قووال: 67َ ويىنَ دَلاوَ  قََ اموا﴾ )السرقواو: 

 أح  و اضك  والارم ما لم ي ن سرفا أو مخيةة. وقال: إس اده  حيح.

فووطو السوورو فووي توو   ووي  مسوورر بالجسوو  ومسوورر بالم ياووةا ووووؤدا إلووى قووال الصوو عاني: 
ا توويو  يسوور بووال سس؛ إد تانووه تابعووة لةجسوو  فووي أكثوور اضحوو الا والمخيةووة تسوور بووال سس حيوو  
تسسبها العجبا وتسر بالآ رة حي  تسسبها ا  وما وبالو نيا حيو  تسسوبها المقوه مون ال وا  )سوب  

( ولما تواو ا سوراو م هي وا ع وه فوي غيور حمسواوا 4بي:  يروت. طالسيما داح إحيا  التراث العر 
فووطو ال هووي ع ووه فووي حمسوواو ي وو و أ وو  وأقوو ،؛ ضنووه  يووه موون مخالسووة أغوورال الصوويام و ةووواعة 

  مراته ما  يه.
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ا سوووراو فوووي الاعوووام والاووورام ضفت نوووا بالحرموووة  و دا د ب وووا إلوووى السقهوووا  نسوووتستيهم فوووي ح وووم
قاعا؛ ضو نهي ا سويم عون ا سوراو واةوح و وروحا فسيوف إدا تواو فوي ع وادة يهو ا ا سوراو 

  ثمراتها ومقا   ا في م او سحيق؟ لا    أو الحرمة تس و مؤت ة.

تعوالى  و و المؤمن الصادا ا يماو لون يقو م عةوى  وي  حرموه ا سويم و و  يتقورم إلوى و
بو    ال  ووادات وأ وورفهاا  وو  سوويحمةه إيمانووه وحساسووية ةووميره إلووى السوو  السوو حا عمووا حوورم و: 

َ ا وَ  سُمَ َ يىَ هُمى أَو يَقُ لُو ا سَوماعى ا وَحَسُ لاها لايَحى ما اينَ إادَا دُعُ ا إالَى اللَّي لَ الىمُؤى لَئاوَ  ُ ومُ ﴿إانيمَا تَاوَ قَ ى َ وا وَأُوى أَقَعى
ةاحُ    (.51وَ﴾ )ال  ح:الىمُسى

 

 السهر بالليل في اللهو والباطل

الوصا أحور،  -و صه أيسا من عادات المسةمين السيئة في الاهر السروما  يجعة و من الةيو 
وقتا لةه  وما لا فا  ة  يوه.  و  إو بعسوهم يقسوي وقوه ليةوه  - هم أو يجعة ه ع ادة وتقربا إلى و

ز ومووا  يووه موون مسةسوويت وأفوويم وبوورامج عبثيووةا يقوو م  يمووا يُووص ب  موورات  وو م نهوواحه؛ حيوو  التةسووا
 بالاستع اد لها والتخاي، من أجةها  ياقين ا نس والجن قب  مجي  حمساو بستة أ هر.

وموون ال ووا  موون يقسووي ليةووه فووي الحوو ي  ال اقوو . فيتسووامر ووتسووا ر مووع غيووره حتووى يووص ب 
دا موا اقتورم وقوه السجور تمةمو  إلوى ب  من اضوقات وأغي ا سو ،. ووسوي اع  وهر القورثو والقيواما فوط

 ن مه تاضنعام ليب ل الايااو في أدنها في     ةىا ولا انتسع بص مه.

و دا تانووه دقووا ق الةيوو  غاليوووة فووي توو  وقوووه فطنهووا فووي حمسووواو أغةووى وأزتووى. ولاووومَ لا وحم 
ه ي وواديهم العوولة ت وواحك وتعووالى يت وولل توو  ليةووة إلووى سووما  الوو نيا ووتجةووى سوواعة ال وولول ا لهووي ل  وواد

ع ه وورجو ها ووسووتح لهووم أ و ام الت بووة حتووى يتوو م  إلوى ع ادتووها وواةووب إلويهم أو يمتثةوو ا ل  ا ووه؛ ليوو ى
عةوويهم..؟! ألا مووا أتعووسَ وأقوو  حيووا  ا نسوواو الووصا ي ووادا عةيووه موو لاه و القووها و وو  ع ووه معوورلا 

 وبغيره م اغ !!.

 

 النوم الكثير أثناء النهار

ت بثوووق عووون سوووابقتهاا فمووون قوووال سوووهرُه بالةيووو  قوووال ن مُوووه  و وووي عوووادة سووويئة ونتيجوووة قبي يوووة
بال هاحا فسما ةييع الةي  في الةه  وال اق  ةوييع نهواحه فوي ال و م؛ فالحسو ات تجةوب الحسو اتا ولا 
تجةووب السوويئاتُ إلا الخسوواح والبوو احا فووي م سووم تسووتح  يووه أ وو ام الج ووةا وتغةووق  يووه أ وو ام ال وواحا 

: يا باغي الخير أقب ا ووا باغي الار أقصر.وتصسي   يه الاياقينا وو اد  ا م ادو
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يقوو ل أ وو  حاموو  الغلالووي مبي ووا عةووة عوو م السثوورة موون ال وو م فووي نهوواح حمسوواو: موون الآدام ألاي 
يَسثر ال  م بال هاح حتى يحس بالج ش والعا ا ووستاوعر بسوع  القو ،ا  يصوس  ع و  دلو  قةُ وها 

عةيوه تهجو ه وأوحادها فعسوى الاويااو ألا يحو م  ووست يم في ت  ليةة قو حا مون السوع  حتوى يخو 
 عةى قة ه في ظر إلى مةس ت السما  )إحيا  عة م ال ين(.

 

 الإفطار على المحرم

و ووصه يسعةهووا أغةووب الموو   ا ين؛ حيوو  يصوو م و عوون الحوويل قوو ال ال هوواحا ولا يساووروو إلا 
رحو محقيووقا ولويس فووي عةوى السووجا را التوي حرمهووا تثيوره موون فقهوا  العصوور؛ لموا  بووه فيهوا موون ةو

ا سويم ةورح ولا ةووراحا   مجورد اناوويا اضداو لا يساور تموا توواو يساور الرسوو ل عةيوه السوويما 
    يسار عةى ما حرم وا بع  أو م ع نسسه مما أح  و.

وق  نقة ا من قبو  عون أ وي حامو  الغلالوي ق لوه فوي تموام  و م الخصو  : "ألا يسوتسثر مون 
مون  -عول وجو -فااح بحيو  يمتةوو ج فوها فموا مون وعوا  أبغوض إلوى و الاعام الحيل وقه ا 

بان مةو من حيل"ا فطدا تاو ال ان الصا يمةؤه  اح ه من حيل    أبغوض وعوا  إلوى و فموا 
 حال مَن يسار عةى محرم؟!.

يع وي -ووق ل الايد الغلالي: "ك وه أحوب ممون  ورعتهم عوادة التو  ين أو ي تهولوا السر وة 
في سوووةخ ا عووون  وووصه العوووادةا إموووا بوووطحادة قوووا رة ناجحوووةا و موووا  تووو حج مقوووروو بوووالعلم"  -و وووهر حمسوووا

 (.188)قسايا المرأة: 

فو حر، وأولووى بالمسووةم الووصا اسوتجام لربووه وم ووع نسسووه عموا أباحووه و أو يجا وو  ا ووسامهووا 
حةووق المووال عمووا حوورم وا ووقةووع عوون  ووصه العووادة الموو مرة الحالقووةا لا أقوو ل تحةووق الاووعرا و نمووا ت

 والصحة.

 

 ترك العمل والإنتاج

يتص ح تثير من المسةمين أو حمساو  هره تتعا   يه المصالحا ووتخسو   يوه الصوا م و 
من العم ا ولا يتحم   يه مسةم مسةما. و صه عادةه سيئةه من سويو عوادات المسوةمين فوي حمسواوا 

العمووو ا ألا سوووا  مووووا فوووي  ووو   وووهر تسووو  ودعووووةا ولا  ووو   وووهر تعايووو  المصوووالح والتخسوووو  مووون 
 يتص حوو!!.
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إو التواحود يقوو ل ل ووا: لووم ي تصوور المسووةم و فووي  ووهر تمووا انتصووروا فووي حمسوواوا و وو  توويم 
 أ هر من أو يصترا و     اك عم  أ ق عةى الب و من القتال؟ تي. تي.

يقو ل الاوويد الغلالوي سووا را ومسوت سرا وقاحووةَ الووصين يساوروو بحجووة ةوع  ا نتوواج: "ووساوور 
في حمساو وو مر الآ ورون بوالسارا ووسوع قو ما عةوى أ ور، فوي م ت وها و و  يهتو  حرموة أح  م 

وويَامُ﴾ لا..  الاوهرا وواورم القهو ة والو  اوا لسون لموادا يسعوو  دلو ا وقو  قوال و: ﴿كُتاوبَ عَةَويىسُمُ الص ا
إو  وصا الصوو م يسوع  ا نتوواجا ونحوون فوي عصوور يتاةووب الملوو  م ووه" )ا سوويم فوي وجووه اللحوو  

 مر!!(.اضح

لووو ا  ووصا الاوووهر إلووى  وووهر تسوو  وتووورا و بمووا يسوووهرونه موون الةيووو   إو المسووةمين  وووم الووصين ح ي
وا ال  و ل إلوى مقا و  الصويام العظيموة  وو ام نه من ال هاحا ول  أنهم  ام ا حوق الصوياما وتحوري
لتحقوووق لصموووة فوووي  وووصا الاوووهر مووون السسايوووة ا نتاجيوووة موووا ي سيهوووا بووواقي السووو ة.  وووحيح أو الصووو م 

د الصوبرا وورب اوي الموؤمن عةوى قو ل التحمو  ي سع  الب وا لس ه يقو  اا العولما وواو   الظهورا ووعو  ا
 وق ة ا حادة.

إو  وووَ نا مووون اض ووو او قووو  ي ووو و  وووحيحا معوووافىا لس وووه لا يسوووتايع أو يصووو  بصووواح ه إلوووى 
دتوها تحقيق   و أو يصوع  بوه نحو  المعوالي ونحو  ال و ح؛ ضنوه قعو ت بوه علومتوها وتو  رت بوه إحا

 وعةى ق ح أ   العلم ت تي العلا ما وحمي جس  حامته اضمرال وحتبته العة .

لسووني علومووةَ  وواح ه تسوو ا  ووصا الجسوو  الهاموو  نحوو  العووي وتحقووق بووه الغايووات ال عيوو ةا ومووا 
 أ  ا ق ل أ ي الايبا و   يعاني   ا   الحمى:

مم فما حُمي اعتلاماي و وى أمىرَلى فما مَرالَ ا   اَ احاا فطوى أُحى

ماما  مَواما إالى الىحا نَ الىحا هُ ما  و وى أسوةمى فَمَا أَبَقَى وَلَسانى سَةامى

 

وأحوب أو أ ووير فووي ال هايووة إلووى أو ا سوويم يوو ع   يقوين إلووى محاحبووة  ووصه العووادات فووي توو  
زمن. و دا تانه محظ حة في غير حمساو فطنه يت ك  حظرُ ا في  وصا الاوهر السسوي ا الوصا جعةوه 

 دا يتلود م ه المؤم  وا وجعةه مغسرة لةسيئاتا و ع دا في م احج السالسين.و زا

 

إو ا نساو ل  لم يستاع أو يق د نسسه للإقيش عن  صه العادات في غير حمساو فوطو فوي 
حمسوواو وجووو  اه العوووام موووا يعي وووه عةوووى التخةوووي عووون سووويو العوووادت والتحةوووي ب ووو  السسوووا  ا فالصووويام 
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لموور  نسسووها وأو يحُ ووم  وو اها وأو تسوو و ل يووه العلومووة التووي يتوورك  هووا مووا ع ووادةه ق امهووا أو يمتةوو  ا
 ياتهيا ووق م  ها عةى ما ي ره.

كموووا أو الصوووويام يقوووو م عةووووى تحرووووور ا حادة ا نسووووانيةا وجعةهووووا ت عووووا ضواموووور و لا لرغا ووووب 
والحيوو اوا  الوو سسا وتحرووور ا حادة  وو  السوورا الها وو ا لا أقوو ل  ووين الحوور والعبوو ا  وو   ووين ا نسوواو

ومووون لوووم ي وووَ    سسوووه عووون عوووالم الحيووو او اضعجوووم فوووي يةووو مني إلا نسسوووها ومووون لوووم يتعامووو  موووع  وووهر 
حمساو عةى أنه  هر الث حة عةوى تو  عوادة سويئة فةوم يتحقوق بسسويةة ولوم يحورز  و فاا و ورج مون 

  هر الفيض  ا  ا  اسرا.
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