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 حيمحمن الر  بسم الله الر  

 
 

نا رسول الله، وعلى آله وصحبه ومن لام على نبي  لاة والس  الحمد لله والص  
 .بع هداهات  

 ،وبعد

ير الح، والس  ع أقوال وأحوال سلفنا الص  امنا هذه لتتب  كم نحن بحاجة في أي  
 .على طريقهم واقتفاء أثرهم

م ذي تكل  اد الورعين، الحسن البصري رحمه الله، ال  ه  ومِن هؤلاء الأعلام الز  
 . كما وصفته عاشةة ري  الله عنهايقيند  بكلام الص  

الحسن يقول: ليس  وعندما قيل لعل  بن الحسين ري  الله عنهما: إن  
العجب لمن نجا كيف نجا؟ فقال عل : ا العجب لمن هلك كيف هلك؟ وإن  

 .يقسبحان الله! هذا كلام صد  
 .اتهو في دنيا الفتن والة  ريق فهذه نبذة من أقواله عسى أن تنير الط  
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 :رحمه الله يقول الحسن البصري  

 
ِِ ل  حيل، وح بِسَ أو  ودوا بالر  اد، ون  روا بالز  مِ يا عجبا لقوم أ   - رهم، م على آ

 .وهم قعود يلعبون
 

  أحمق.لا يستوحش مع الله سبحانه، إلا   -
 
 الكف   :زةني  يكفيه ما يكف  الع   المؤمن يصبح حزينا ويمس  حزينا، إن   -

 ربة من الماء.والة   مرمن الت  

 
 فرحا. نيا، فلم يترك لذي لب  الد   حَ ضَ فَ  الموتَ  إن   -

 
 .آثر دنياه على آِرته فلا دنيا له ولا آِرة من -

 
 . ياق  عليه الأر  ماا رحب إلا   ار قط  بالن   عبد   والله ما صد ق -

 
 من أراد أن يخةع قلبه، ويغَز رَ دَمع ه ، فليأكل في نصف بطنه. -
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 ا لمنيل، وإن  لاة في جوف الل  من الص   ما رأي  شيئا من العبادة أشد   -
 .قينت  أفعال الم

 
محروم، قد   كهار، فاعلم أن  ولا صيام الن   يلإذا لم تقدر على قيام الل   -
 نوب.لتك الخطايا والذ  كب  

 
 .يلم به قيام الل  رَ ح  نب، في  العبد ليذنب الذ   إن   -
 
اعة، فاعصها أن  في وء، فإن عصتك في الط  ارة بالس  فس لأم  الن   إن   -

 .المعصية

 
اشب  على العبادة، اغب  في الآِرة، الد  نيا، الر  اهد في الد  ا الفقيه: الز  إن   -
اري،ذي لا ال   دَ اَلله، وإن  ي داري ولا يم  ينةر  حكمة الله، إن ق بِل  منه حمَِ

 .حمَِدَ اللهَ  ر دَّت عليه

 
بين  ه، والوقوفَ موعد   ه، والقيامةَ مورد   الموتَ  حقيق على من عرف أن   -

 الح رغبته.ه، وفي العمل الص  نيا حسرت  ه، أن تطول في الد  ار مةهد  الجب   يدي  
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ك إن أحسن  إليه، ارتحل ييف ك، فأحسن إليه، فإن   بن آدم: نار كيا  -
 ك، وكذلك ليلتك.بحمدك، وإن أسأت إليه، ارتحل بذم  

 
نا بالموت ن يقينِ لا يقين فيه، مِ  اأصبح شك   فيه يقينا لا شك   ما رأي    -

 نا لغيره.وعملِ 

 
- . ، والاحتمال  ، والعفو   ح سن الخ ل ق: البذل 

 
 ه المعروفَ ه م ؤنةََ إِوانه، وبذل  واحتمال  جل: صدق  لسانه، مروءة الر   -

 ه الأذى عن جيرانه.لأهل زمانه، وكف  

 
لجعلكم أغنياء لا فقير فيكم، ولو شاء الله  وجل   عز  لو شاء الله  -

كم ببعض لينظر كيف فيكم، ولكن ابتلى بعضَ  لجعلكم فقراء لا غن  
 تعملون.

 
 تسويف  وتطويل.ئيم: عِدَة  الكريم: فعل  وتعجيل، وعدة الل   -

 
جل منهم ليََخل ف  أِاه  في أهله وولده أربعين الر   أدرك   أقواما، وإن   -

 سنة بعد موته.
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 ك.ه سينقل  إلى غيرك حديثَ غيرك، فإن   ن نَ قَلَ إليك حديثَ احذر م   -

 
ب  أن تلقى ابنَ آدم عمل كَ لك، انظر على أي   -  ك؟ربَّ  حال تحِ 

 
لأهل الخير علامة ي عرَفونَ بها: صدق الحديث، وأداء الأمانة،  إن   -

عفاء، حم، ورحمة الض  ة الفخر والخ يلاء، وصلة الر  والوفاء بالعهد، وقل  
 .وبذل المعروف، وح سن  الخ ل ق، وسَعَة  الِحلمِ، وبَث  العِلمِ 

 
لك تكن  بن آدم: عِفَّ عن محارم الله تكن عابدا، وار  ماا قسم الله  يا  -
اس اس تكن مسلما، وصاحب الن  ا، وأحسن جوار من جاورك من الن  غني  
كثرة   حك فإن  اك والض  أن يصاحبوك به تكن عدلا، وإي   ذي تحب  بال  
 ي  القلب.حك ت  الض  

 
ه قد كان بين أيديكم أقوام يجمعون كثيرا ويبنون شديدا ويأملون إن   -

هم غرورا، وأصبح  أمل  هم بورا، وأصبح بعيدا، فأين هم؟ أصبح جمع  
 مساكنهم قبورا.

 
 ك.ك لم تزل في هدم عمرك منذ سقط  من بطن أم  إن   يا بن آدم: -
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ب  اس: إن  ها الن  أي   - ك ما تةتهون، ولا تدركون  بتر ون إلا  كم لا تنالون ما تح 

 بر على ما تكرهون.لون إلا بالص  ما تأمَ 

 
ا ي درك وإن  عطيه الله إلا لعبد كريم عنده. بر كنز من كنوز الخير، لا يالص   -

 ك لَّه بصبر ساعة.  الخيرَ  الإنسان  

 
 يا، ك فَِ  الم ؤَنَ، ومن ك فَِ  الم ؤَنَ، صبر على المحن.الر   درجةَ  عط َ من أ   -
 
 .وصبر عن المعصية بر صبران: صبر عند المصيبةالص   -

 
ع ها من ج رعَةِ م صيبةٍ م وجعةٍ يتجر   وجل   عز   ما من ج رعةٍ أحبَّ إلى الله -

 .لها بفَِضلِ عَفوٍ وحِلمحم  تصاحب ها بح سنِ عَزاءٍ وصبٍر، أو ج رعةِ غيَظٍ ي

 
يانة، كيف تكون مؤمنا ولا يأمَن كَ ابن آدم: إن   - ك لن تجمع إيمانا وِ

 ب  أليس قد روي عن الن   ؟اس  منكجار ك؟ أو تكون مسلما ولا يَسلَم  الن  
أمانة له، ولا دين لمن لا لا إيمان لمن لا : ه قاللام أن  لاة والس  عليه الص  
 .عهد له
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سََدِ.وَاللهِ  - َكَلةَِ فِي الج  رَ   فَسَاد ا فِي دِينِ ال مَر ءِ مِن  الأ    لَل غِيبةَ  أَس 

 
نوب، وتنساها اس بالذ  ابن آدم: ما أوهنك وأكثر غفلتك! تعيب  الن   -

القَذَى في عين أِيك، وتعمى عن الِجذِ  م عتِريا في  من نفسك، وت بصر  
 عينيك، ما أقلَّ إنصافك، وأكثر حَيفَك!

 
 ه لا دين لمن لا مروءة له.إن   -
 
وَارِ الصَّب  ر   - ن  الجِ  اَرِ، وَلَكِن  ح س  ذََى عَنِ الج  وَارِ كَف  الأ  ن  الجِ  ليَ سَ ح س 

اَرِ. ذََى مِنَ الج   عَلَى الأ 
 
دِينٍ، والت   العِلم   - َِ قوى ِير  زاد، والعبادة أربح  ِير  ت راثٍ، والأدب  أزيَن  

بضاعة، والعقل  ِير وافد، وح سن  الخ ل قِ ِير  قرين، والِحلم  ِير  وزير، 
 .وفيق  ِير  م عين، وذِكر  الموت أوعظ  واعظوالقناعة أفضل  غِنى، والت  

 
مجرى  الح كَماء، ويجري في الحق   ن يجمع  علمَ العلماء، وحِكَمَ لا تك ن م   -
 فهاء.الس  
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 ازداد من الله ِوفا. ما زاده الله إحساناذي ك ل  س الفطن، ال  المؤمن الكي   -

 
هم من الله ِوفا، لو أنفق في سبيل عملا، وأشد   الن اس المؤمن أحسن   -

 أنجو.ن، ويقول أبدا: لا أنجو، لا الله ملءَ الأر  ذهبا، ما أمَِنَ حتى ي عاي
لةِ الذ  والمنافق يقول: سواد  الن   نوب؟ إن الله اس كثير، وما عسى ذنب في جم 

 رحيم، وسَيغَفر  لي!

 
  على الله الأماي!ئات، وتتمنى  ي  ابن آدم! تعمل بالس   -

 
ِ ل ق ه عَذَّب نفسَ  -  ه.ط  كثر سقَ   هه ، ومن كث ر كلام  من سَاءَ 
 
ر، فإن كان الكلام له فكَّ م تَ قلبه، فإذا أراد أن يتكل   وراءَ  فالعارِ  لسان   -
 ما هَم  وقلب الجاهل وراء لسانه، كل   م به، وإن كان عليه سك .تكل  

 .م بهبكلام تكل  

 
 .ما مضى يوم مضى بعضكام مجموعة، كل  ا أن  أي  إن  يا بن آدم:  -
 
 طوى من وراشكم.نيا ت  الموت معقود في نواصيكم، والد   -
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ه أِافَ  اسَ ش ء، ومن ِاف الن   سبحانه منه كلَّ  الله   أِافَ  ِاف اللهَ من  -
 ش ء. من كل   الله  

 
العلم، والعلم دليل العمل، والعمل قاشد الخير، والوى  وعاء   الفهم   -

 نيا سوق الآِرة، والويل كل  مركب المعاص ، والمال داء المنكرين، والد  
 بنعَِمِ الله على معاصيه. يَ وِ الويل لمن قَ 

 
يماَن  مَا وَقَ رَ فِي ال قَل بِ  - اَ الإ ِ ، وَإِنَّ يماَنَ ليَ سَ باِلتَّحَلِ   وَلَا باِلتَّمَنِ  إِنَّ الإ ِ

 وَصَدَّقهَ  ال عَمَل .

 
لتقويم  حوَ للأبدان، والن   بَّ للأديان، والط   العلمَ  رحمكم اللهموا تعل   -
 سان.الل  
 
يحزن  إذا . هه ويغفر له ذنبَ ره عيبَ أِيه المسلم، يبص   مرآة   المسلمَ  إن   -

 حزنَ، ويفرح  إذا فرحَ.
 
لة، ويدِل المدِل، جل يأكل الأكالر   عوا عن بعض الأمر، فإن  ترف   -

 وهو لا يةعر. لبه ويذهب دينه قغير  ويجلس المجلس فيت
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ِ ةوعه وز هده وتوايعه. من طلب العلمَ  -  لله، لم يلبث أن ي رى ذلك في 

 
ى، أجور: أجرا لمن عز   فيها ثلاثةَ  احرصوا على حضور الجناشز، فإن   -

 ى، وأجرا لمن وارى.وأجرا لمن صل  

 
نحن لا الحين يقول:  معع  بعض الص  سويف، فإي  اكم والت  اس إي  ها الن  أي   -

  نوت!لا نتوب حتى    نتوب، م  نريد أن نوت حتى  

 
 ه متينَ ه في دنياك وجدتَ حلال، وأخ  في الله إن شاورتَ  أعز  الأشياءِ: درهم   -
 ه بصيرا به.ه في دينك وجدتَ أي، وإن شاورتَ الر  

 
 من تسربَلَ العقلَ أمِنَ اللََكَة. -

 
 المغبون من غ بَِِ عقل ه . -

 
 .بينهم قليلواءَ الث   اس ماكارم الأِلاق، فإن  صحبِ الن  ا -
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اثنان لا يصطحبان أبدا: القناعة  والحسد ، واثنان لا يفترقان أبدا:  -
 الحرِص  والحسد.

 
 حياشه وحِلمِه.جل بعقله و ود الر  يس   -
 
زكاة  المال، فك ل  جسمٍ لا يةتك    دقةَ الص   المر   زكاة  البدن، كما أن   -
 ى.ثل مالٍ لا ي زكَّ كمَ 
 
كِ ن   احذر ثلاثة   - ة ولو فيها من نفسك: لا تخلونَّ بامرأ يطانَ الة   لا تَ 

ره بالمعروف لطان ولو قل : آم  ولا تدِل على الس   ق لَ : أ عَلِ م ها القرآن.
ر  قلبك، وي فسد ولا تجلس إلى صاحب بدعة، فإن   وأناه عن المنكر. ه يم 

 دينك.

 
ذلك  فإن وجدتَ  والذكر. اءة،لاة، والقر في ثلاثة: في الص   د الحلاوةَ فق  تَ  -

 بابك مغلق  فعالج فتحه.  فاعلم أن  فامض وأبةر، وإلا  
 
لِقنا للفناء، ولكن  ناس! إن  ها الن  أي   -  ِ ِ لقنا للبقاء، وإن  ا والله ما  ل  ا ن نقَ ا 

 من دار لدار.

 
This file was downloaded from QuranicThought.com



14 

 

 من وق َّرَ صاحبَ بدعة، فقد سعى في هدم الإسلام. -

 
 مفتون. فيهما فتنة  لكل   الفاسق، فإن   والعالمَِ  الجاهل احذروا العابدَ  -
 
ك لن تلحق ، فإن  ك أن تقول: المرء مع من أحب  ن  ابن آدم! لا يغر   -

ون أنبياءهم، ولا والله ما صارى ليحب  اليهود والن    بأعمالم، وإن  الأبرار إلا  
م ه م لا م لَحصَب  جهن  ولا يدِلون في زمرتهم، وإن   ةرون معهميح  

 واردون.
 
ه المؤمنين يوم القيامة بالمنَِّة والفضل، وي  عَذِ ب سبحانَ  يحاسِب  الله   -

 الكافرين بالح جَّة والعَدل.

 
- . الف  ، وأعمالٍ تخ  ، وقلوبٍ تعَرِف   يا عجبا لألسنة تصِف 

 
 من دِل مداِل الت همة، لم يكن له أجر الغيبة. -

 
 له لقرآن، ليتبين  ه على افليعَرِ  عملَ  من أحبَّ أن يعلم ما هو فيه، -

 الخ سران من الر جحان.
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يا عجبا لابن آدم! حافظاه على رأسه، لسان ه  قَ لَم ه ما، وريق ه  مدادهما،  -
 م ماا لا يعنيه.وهو بين ذلك يتكل  

 
 بح.ه الذ  اكم والمدح فإن  إي   -

 
 تقَبَ لهَ  من ده من لسانك، ولا ش ء أولى بألا  لا ش ء أولى بأن تقي   -

 هواك.
 
 .لِيَّة  نازلة، ونعِمة  زاشلة، ومَنيَِّة  قاتلةابن آدم بين ثلاثة أشياء: بَ  -
 
 ا من أحلاس بيته.مان، فليكن حِلس  الز   آِرَ  من أدركَ  -
 
 فقد مدحها، وبئِسَ ما صنع. الملإه في من ذَمَّ نفسَ  -
 
ا بالألسن، وتباغضوا و  ، وتحاب َ ، وييَّعوا العملَ العلمَ  اس  إذا أظهر الن   -

هم وأعمى فأصم   جل  قاطعوا في الأرحام، لعنهم الله عز  و بالقلوب، وت
 أبصارهم.
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ه جران  الأحمق ق ربة  إلى الله، ومواصلة  العاقل إقامة  لدين الله، وإكرام   -
دمة  لله، وم صارمة  الفاسق عون  من الله. ِِ  المؤمن 

 
 طر د ها الإشارة.يحة، وتاع  أعقل منك، تزَج ر ها الص  لا تَك ن شاة  الر   -

 
 ر حزن. يغفل، فإذا تفك  المؤمن لا يلهو حتى   -
 
 على كب  العظاشم، وتتمنى  تالمحارم، وتأتي الجراشم، وتر  ابن آدم! تستحل   -

بقلبٍ   من أتى اللهَ الله الأماي! ستعلم  حين لا ينفع مال  ولا بنون، إلا  
 .سليم

 
، وهذا الخير  لَكَ وللة   اآدم! مَ  ابنَ  -  ق الكباشرَ،صاف؟! ابن آدم! ات   رِ 
ت  غَيرِ   عليك قلبك، وتَهدِم  صالح  ب كبيرة  ك لا تزال بخير ما لم ت صِ فإن  

 .عملك

 
بَ من سيف أهيَ  ، كان  د رَّة  ع مَرَ ري  الله عنهلله دَر  أهل الحق   -

 .اجالحج  
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ة مان بأمر واحد، ووجهٍ واحد، ونصيحمان  بعد الز  المؤمن  يلقاه الز   -
 .ربح قوم، ويسعى بكل   ليستأكل كل   ل المنافقا يتبد  واحدة، وإن  

 
ت ه، ومةهدَه  مغيب ه، والمنافق كذَّب المؤمن  صَدَّقَ قولهَ  فِعل ه ، وسِرَّه  علاني   -

 .هه مغيب  ه، ومةهدَ ت  ه علاني  قولهَ  فِعل ه، وسرَّ 

 
وصاحب   ر ذلك منه،أن ي ذكَ  فيهم: الفاسق  الم علِن  بفسقه ثلاثة لا غيبةَ  -

 .أن ي ذكر بجوره ن ي ذكر ببدعته، والإمام  الجاشرأ البدعة
 
بعمل  الآِرةَ  عط َ نيا بعمل الآِرة، وما رأينا من أ  الد   رأينا من أ عط َ  -
 .نياالد  
 
 .ها زَهِدَ فيهانيا وغ ر ورَ وآثر ما عنده، ومن عرف الد   هه أحب  من عرَفَ ربَّ  -

 
 .ها في نحرهفنافسه، ومن نافسك في دنياك فألقِ من نافسك في دينك  -

 
نيا أقبلَ، ولا ما كانوا يفرحون بة ء من الد   امااس! أدرك   أقو ها الن  أي   -

ذي تَطَؤونه اب ال  من التر   هم أهون  عندَ   َ لَِ يَحزنون على ش ء منها أدبر، وَ 
 .بأرجلكم
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 .قيم  على سخطه م  الله إلا   ليس يكره لقاءَ  -
 
 .كت  لَ تها أثقَ ل ، وإن حمَ كَ ت  لَ ها حمََ تَ ب  ة، إن ركِ نيا مطي  الد   آدم! إن  ابن  -
 
 .ه يلقى ربَّ يسعى في فكاك رقبته، لا يأمن  حتى   نياالمؤمن أسير  في الد   -

 
 .اء في المريىمثل الأطب  كال  ثل العلماء في الجه  مَ  -

 
 .رياء ، ولا تتركه حياء   ابن آدم! لا تعمل شيئا من الحق   -

 
ب   إِبات  - ابن آدم! تلبس لبسة العابدين، وتفعل أفعال الفاسقين، وتخ 

ك ويحكَ! ما هذه ِصال الم خلصين، إن   الم دبرين، وتنظر نظر الم عتبرين.
 .دورتقوم يوم القيامة بين يدي من يعلم ِاشنة الأعين وما تخف  الص  

 
أن ي رى ذلك في  لم يلبث   لله سبحانه والعلمَ  إذا طلب القرآنَ  جلَ الر   إن   -

 .ِةوعه، وحِلمه، وتوايعه
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قين، فمن اهتدى هذا القرآن شفاء المؤمنين، وإمام المت   اس! إن  ها الن  أي   -
 .به ه دي، ومن ص رِفَ عنه شق  وابت ل 

 
 .همئهم عند بخلاشِ ي  هم، وف َ ا، جعل أمراءَهم س فهاءَ إذا أراد الله بقوم شر   -

 
 .بعمله لا بقوله اسَ الواعظ من وعظ الن   -

 
إلى  اعةَ سبحانه جعل شهر رمضان مضمارا لعباده، يستبقون الط   اللهَ  إن   -

ته، فسبق أقوام رحمة الله، ويجتهدون في الأعمال ليفوزوا بدِول جن  
 .ففازوا، وقص ر آِرون فخابوا

 
 .ر فاعتبر، واعتبر فأبصر، وأبصر فصبرر، وفك  نظر ففك   رحم الله امرشا -

 
 لكثير كم، وإي  حِ كم ولا أصلَ بخيِر   أعظ ك م ولس   اس! إي  ها الن  أي   -

كِ  ها على الواجب في طاعة ل  مٍ لا، ولا حامِ الإسراف على نفس ، غير  مح 
ه، لعَ دِمَ نفسِ  أمرِ   بعد إحكامِ ا، ولو كان المؤمن لا يعَِظ  أِاه إلا  ربه  

في  وي  رَغِ ب   وجل   عز   اللهجد من يدعو إلى رون، ولما و  الواعظون، وقلَّ المذك  
طاعته، وينهى عن معصيته، ولكن في اجتما  أهل البصاشر، ومذاكرة 

قين، واد كِار  من الغفلة، وأمان من م بعضا حياة  لقلوب المت  هِ المؤمنين بعضِ 
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تقَ الذ   مجالسَ  سيان، فالزموا عافاكم الله  الن   رٍ كر، فَ ر بَّ كلمة مسموعة، ومح 
 .نافعٍ 

 
 الولَ  ك من الله أمان، فإن  ك لم يأتِ فإن   اك والاغترار،آدم! إي  ابن  -

م ، في قبرك ما قد   أن تتوسد   ك لابد  ك، وإن  الأكبر أمامَ  الأعظم والأمرَ 
سويف اك والت  في المهََل، وإي   ، فاغتنم الم بادرةَ ا فةر  إن ِيرا فخير، وإن شر  

 .بالعمل، فأََعِدَّ للمسألة جوابا

 
سنا، ولا يصلح أن لا ي صبح إلا   المؤمنَ  ابن آدم! إن   -  ِاشفا، وإن كان مح 

ى لا يدري ما الله صانع به، مض ه بين مخافتين: ذنب   كذلك، لأن  يكون إلا  
ر واعتبر، عبدا فك   مبتليه فيه، فرحم الله   قد بق  لا يدري ما الله   وأجل  

 .فس عن الوىواستبصر فأبصر، ونى الن  

 
، وهو يمة  بين الجن  ألا تعجبون من  - ة رجلٍ يلهو ويغَف ل ، ويهزأ  ويلعب 
 هما يصير؟ار، لا يدري إلى أي  والن  
 
لك  بك من قولك، وإن   ك أحق  لك قولا وعملا، فعمل   ابن آدم! إن   -

وعاقبة،  لك عاجلة سريرة وعلانية، فسريرتك أولى بك من علانيتك، وإن  
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 .بك من عاجلتك وعاقبتك أحق  

 
آدم! ما أيعفه! مكتوم العلل، مكتوم الأجل، تؤذيه البَ قَّة ،  مسكين ابن -

، نيا منزلة  ، ويقطع من الد  يوم إلى الآِرة مرحلة   وتقَت  ل ه  الةَّرقةَ ، يرحل كلَّ 
 .، وظلم وتجبر  ا طغى وتكبر  ورما  

 
ة والفراغ، وبادروا بالأعمال من قبل يوم ح  اس! اغتنموا الص  ها الن  أي   -

 .ب والأبصارتةخص فيه القلو 

 
اعة شيئا، وإن قلَّ في نفسك، وصَغ رَ عندك، من الط   ابن آدم! لا تحقرن   -
ك، ولا ك لسرَّ قَدرَه  عند رب   ولو رأي َ  ة،ر  الله سبحانه يقبل مثقال الذ   فإن  

ك رب   في نفسك، وصَغ رَ عندك، فإن   من المعصية شيئا، وإن قل   تحقرن  
 .شديد العقاب

 
اسب  وحدكتوت وحدَ ك ابن آدم! إن   -  .ك، وت بعث  وحدك، وتح 

 
، لم تنفعك وعصيَ  أن  هم أطاعوا اللهَ كلَّ   اسَ الن   ابن آدم! لو أن   -

 .ك معصيتهمأن  لم تضر   وأطع َ  ا اللهَ و  ولو عصَ  طاعت هم.
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ا هو لحمك ودمك، فإن سلم لك دينك، فإن   دينك دينك، ابن آدم! -
ا ه  نار  لا فإن   منها، فاستعذ باللهسلم لحمك ودمك، وإن تكن الأِرى، 
 .ت طفأ، وجسم  لا يبلى، ونفس لا توت

 
من نفسه، وكان  الفكرة  من عمله،  بخير ما كان له واعظ   لا يزال العبد   -
، سويفَ ما استعمل الت   ته، ولا يزال بِةر ٍ كر  من شأنه، والمحاسبة من هم  والذ  
 .في الأمايح ، ورج  كثر الغفلةَ بع الوى، وأَ وات  

 
ا فإن   ثور، واقرعوا هذه الأنفس،ا سريعة الد  فإن   ،هذه القلوبَ  حادثوا -

 .بكم إلى شرِ  غاية  تنعوها، تنزِ   كم إلا  طامحة، فإن  

 
 .كمواحذروا م فاجأة رب   قوا اللهمن لم يَم   فجأة مر  فجأة، فات   -
 
ا أعان الله تعالى عليه، وذنوب   مإلا   هاى ش كر  ؤد  نعَِم  الله أكثر من أن ي   -

 . ما عفا الله عنهمنها إلا   سلمَ بن آدم أكثر  من أن يَ 
 
ه، ولا يزال العبد ه، وندم ه  عليه داٍ  لتوبتِ اهتمام العبد بذنبه داٍ  إلى تركِ  -

 .من بعض حسناته  يكون له أنفعَ حتى   ويندم عليه نببالذ   يهتم  
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 فاءه من الة  حياته، فما أبعدَ  امَ الآثام أي  ه من سقم نفسَ  من لم يداوِ  -
 !قاء في دار الآِرة بعد وفاتهه من الة  وأقربَ 

 
 وابَ العاقبة، ومن رجا الث    من عرف ح سنَ الحق  م رٌّ لا يصبر عليه إلا   -

 .ِاف العقابَ 

 
لقد أدرك   أقواما ي عر   على أحدهم الحلال فيقول: لا حاجة لي به،  -

 .نخةى أن يفسدنا
 
جسم ك،  مَ  يسق  هار حتى   ينَحنَ ظهَر ك، وص مَ  الن  يلَ حتى  لو ق مَ  الل   -

  بور  صادق.ك ذلك إلا  لم ينفع  

 
 ولا جهاد.  ، لا حج  طو  من الت   الوالدين ش ء   ما يعدل برَّ  -
 
نيا فوقفوا هم في الد  ذين حاسبوا أنفسَ اس حسابا يوم القيامة، ال  الن   أيسر   -

ا، وإن كان عليهم و  ذي هم وا لم مضَ كان ال    م، فإن  وأعمالِ هم عند همومِ 
ذين جازفوا في الأمر في يوم القيامة على ال   الأمر   ا يثقل  أمسكوا. قال: وإن  

 قد أحصى عليهم مثاقيلَ  نيا، أِذوها من غير محاسبة فوجدوا اللهَ الد  
 .ر  الذ  
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 على الفعال مَنقَصة. فضل  الفعالِ على المقالِ مَكر مة، وفضل  المقال -

 
ه ولا يسخر مان هو أسفل ه من فوقَ ذي لا يهم  د ال  اهِ   الز  الفقيه: الورِ  -

 حطاما. مه الله  منه، ولا يأِذ على علم عل  
 
 لا يزال العبد بخير إذا قال لله وإذا عمل لله. -

 
 َ  ال قَل بِ. كَانَ مَي ِ مَا مِن  صَاحِبِ كَبِيرةٍَ لا يَك ون  وَجِلَ ال قَل بِ، إِلا   -

 
قال رجل للحسن البصري: يا أبا سعيد كيف أن  وكيف حالك؟ قال:   -

 به. كيف حال من أمسى وأصبح ينتظر الموت، لا يدري ما يصنع الله  

 
 في أريه. وجل   مَن  دَعَا لِظاَلمٍِ باِل بَ قَاءِ، فَ قَد  أَحَبَّ أَن  ي  ع صَى اللََّّ  عز   -

 
 ر  هم في الة  في الخير فنافسهم فيه، وإذا رأيتَ  اسَ الن   ابن آدم! إذا رأي َ  -

 كم آِر  ت  م  واء ها هنا قليل، والبقاء هناك طويل. أ  فلا تغبطهم به، الث  
 .تكمأم   الأمم وأنتم آِر  
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كم، كم صلاتَ عظ أِاه وأهله، فقال: يا أهل  صلاتَ رجلا و  رحم الله   -
مساكينكم  زكاتكم زكاتكم، جيرانكم جيرانكم، إِوانكم إِوانكم،

 .كميرحم   اللهَ  مساكينكم، لعل  

 
 أصبح الحسن بيده: ما أصبح في هذه القرية مؤمن إلا   ذي نفس  وال   -

 ون لقاء الله.د   مهموما رزينا، وليس لمؤمن راحة  

 
اس ما داموا في عافية مستورون، فإذا نزل بهم بلاء صاروا إلى الن   -

 إلى نفاقه. حقاشقهم، فصار المؤمن إلى إيمانه والمنافق

 
ه ليس ن  كم فإالله عليكم أفضل من أعمالكم، فسارعوا إلى رب   نعمةَ  إن   -

بخير ما كان له واعظ من نفسه،  ة، ولا يزال العبد  دون الجن   لمؤمن راحة  
 ه.وكان  المحاسبة من هم  

 
نا فقال: لا أقبل على بعض أعمالِ  لعَ قد اط   اللهَ  نضحك ولا ندري لعل   -

ه من عصى الله ؟ إن  بن آدم هل لك ماحاربة الله طاقة  ك يا منكم شيئا. ويح
 فقد حاربه.
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 قوتا فيقول: لا أجعل هم وما يجد عنده إلا  لقد رأي  أقواما يمس  أحد   -
ق ببعضه، وإن كان ، فيتصد  وجل   ه لله عز  بعضَ  ه في بطن، لأجعلن  هذا كلَّ 

 ق به عليه.ن يتصد  هو أحوج م  
 
رَةِ النَّاسِ، اب نَ آدَمَ إنَِّكَ تَ وت  رَحِمَ اللََّّ   - رَة  مَا يَ رَى مِن  كَث   رَج لا لمَ  يَ غ رَّه  كَث  

دَكَ  اَسَب  وَح  دَكَ، وَتح  عَث  وَح  دَكَ، وَت  ب   رَ وَح  ِ ل  ال قَب   دَكَ، وَتَد   .وَح 

 
 والعلانية والمدِلِ  ر ِ فاق فقال: هو اِتلاف الس  ئل الحسن عن الن  س   -

  منافق.نه إلا   مؤمن، ولا أمِ ِافه إلا   ما والمخرج،

 
 ه لله.ام على نفسه يحاسب نفسَ المؤمن قو   إن   -
 
 هم.كتِ لَ ، وحال بينهم وبين هَ هم القرآن  المؤمنين قوم أوثقَ  إن   -
 
لا تلقى المؤمنَ إلا  يلوم نفسَه: ما أردت  بكلمة كذا، ما أردت بأكلة   -

فيمض  قدما قدما لا يلوم كذا، ما أردت ماجلس كذا. وأم ا الفاجر 
 نفسه.
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ا ه  ليال ت عد ، و تصبر   - هم وحال بينَ  اسَ الن   جهدَ أَ  هذا الحق   إن  وا فإن 
 ه وعاقبته.رف فضلَ من عَ  ا يصبر على هذا الحق  م، وإن  وبين شهواتهِ 

 
ة دين، وحزم في لين، وإيمان في يقين، وحكم في من علامات المسلم: قو   -

ل في فاقة، ، وقصد في غنى، وتحم  وإعطاء في حق  علم، وحبس في رفق، 
ف وصبر في   في رغبة، وتعف  وإحسان في قدرة، وطاعة معها نصيحة، وتور  

جه، به فرَ غلِ ه، ولا يَ قه بصر  ه، ولا يسبِ ره لسان  بد  رديه رغبته، ولا يَ ة، لا ت  شد  
ولا يميل به هواه، ولا يفضحه لسانه، ولا يستخف ه حرصه، ولا تقصر به 

 ته.ني  

 
م قلب ك والعلانية فيه مةتبهة، وأن ي سلِ  ر  الإسلام وما الإسلام؟ الس   -

 ذي عهد. مسلم وكل   لله، وأن يَسلَمَ منك كل  

 
ا بعد يا أمير المؤمنين أم   البصري إلى عمر بن عبد العزيز: كتب الحسن  -
 ذي لالبقاشك ال  ذي لا يبقى ، فخذ من فناشك ال  البقاء إلى فناء طولَ  فإن  

 نصح أبو سعيد وأوجز. :وقال ا قرأ عمر الكتاب بكىلام. فلم  يفنى والس  
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 ،لغيره ه  ع  دَ يموت ويَ  م   يجمع المالَ  جل  سرات، الر  القيامة لذو حَ  يومَ  إن   -
 .هغيرِ  ه في ميزانِ مالَ  ، فيجد  في وجوه البر   والإنفاقَ  لاحَ فيه الص   فيرزقه الله  

 
 .قاك يفارِ ك حتى  رهم، لا ينفعانِ ينار والد  الد   فيقانبئس الر   -

 
 ة.جاد بالعطي   فِ بالخلَ  ن أيقنَ مَ  -
 
ا بعد فأشر عل َّ : أم  البصري كتب عمر بن عبد العزيز إلى الحسن  -

ين فلا ا أهل الد  بأقوام أستعين بهم على أمر الله تعالى. فكتب إليه: أم  
م بالأشراف فإن  نيا فلن تريدهم، ولكن عليك ا أهل الد  يريدونك، وأم  

 سوه بالخيانة.يصونون شرفهم أن يدن  
 
ن جها؟ قال: م  قال رجل للحسن: قد ِطب ابنتي جماعة، فمن أزو   -
 مها.ها لم يظلِ ها، وإن أبغضَ ها أكرمَ أحبَّ  ، فإن  ق  اللهَ يت  
 
 ه.لسانَ  ه من لم يحفظ  دينَ  لَ قَ ما عَ  -

 
 ه.ر كذب  ه كث  ر كلام  من كث   -
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 أِيك. ث بسر  أن تحد   الخيانةِ  نَ مِ  إن   -
 
، فإن   يهم  ه ليس من عبد يعمل حتى  ، فإن  هِ عند هَم ِ  قَ ف ِ عبدا و   رحم الله   -

 عنه. ا كف  كان ِيرا أمضاه، وإن كان شر  
 
 نَّ أساء الظ   المنافقَ  ، وإن  فأحسن العملَ  هبرب   نَّ الظ   أحسنَ  المؤمنَ  إن   -
 .فأساء العملَ  هبرب  

 
 طلبا لا يضر   طلب العبادةَ بالعبادة، وا طلبا لا يضر   طلب العلمَ ا -

 ا يصلح.بغير علم كان ما يفسد أكثر م   لَ مِ عَ  ن  مَ  بالعلم، فإن  

 
تَطِيع ونَ أَن  ي سِر وا ال عَمَلَ شَي ئ ا، إِلاَّ أَسَر وه . - وَام ا لَا يَس   لقََد  أدَ ركَ    أَق  

 
 جلَ الر   في بدنه، وإن   ة  فتكون نورا في قلبه وقو   الحسنةَ  يعمل  لَ  جلَ الر   إن   -
 فتكون ظلمة في قلبه ووهنا في بدنه. ئةَ ي  الس   يعمل  لَ 
 
ر ا لهَ  مِنَ  - ي   َِ إِنَّ الرَّج لَ ليََط ل ب  ال باَبَ مِنَ ال عِل مِ، فَ يَ ع مَل  بهِِ، فَ يَك ون  

ياَ لَو  كَانَ   لهَ  فَجَعَلهََا فِي  رَةِ.الد ن   ِِ  الآ 
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ياَ كَال غرَِ  - مِن  فِي الد ن   اَ،ال م ؤ   لِلنَّاسِ  يبِ لَا ي  ناَفِس  فِي عِزِ هَا وَلَا يَج زَ   مِن  ذ لِ 
 .حَال  وَلهَ  حَال  

 
فَه وا،ح لَمَاء  إِن  ج   - ؟هَذَا  هِلَ عَليَ هِم  لمَ  يَس  ل ه م  ي  ر   نَ هَار ه م  فَكَي فَ ليَ   َِ

ِ د ودِهِم  وَصَف وا أَق دَا فِي  مَه م  يَط ل ب ونَ إِلَى اللهِ ليَ لٍ أَج ر وا د م وعَه م  عَلَى 
.  فِكَاكِ رِقاَبِهِم 

 
 من قلبه. غفلة   المؤمنِ  يحك   -

 
بين  القيامَ  ه، وأن  موعد   اعةَ الس   ه، وأن  مورد   الموتَ  لمن يعلم أن   يحق   -

 ه.حزن   أن يطولَ  ه،الله تعالى مةهد   يدي  
 
 الولَ  منه، فإن   ك الأمان  ما لم يأتِ  ا، ولا تأمن  مغتر   بن آدم! لا تكونن  يا  -

من   الآن، ولا بد  ها حتى  من   ص  ل  ك لم تخَ أمامَ  الأمورِ  ومفظعاتِ  الأعظمَ 
ها وينجيك من من شر   الله   عافيكا ي  تلك الأمور، إم   وحضورِ  ذلك المسلكِ 
 للقلوب، فزعة  م   فة محذورة  مخو ِ  شديدة   اللكة. وه  منازل  ا أهوالا وإم  
فبادر  ،القليل الفاي ك المتا   نَ لهي َّ ، ولا ي  رب  ها فاه  ، ومن شر ِ د  د  فلذلك فاع  

 ك لا تدري متى إلى الله تصير.غدا غدا فإن   ك، ولا تقل  أجلَ 
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 وأمر العبادَ ِاء والبلاء، في الر   اس من عمل ماا أنزل الله  أنجى الن   إن   -
 بطاعة الله وطاعة رسوله.

 
ص نيا، إذا ِل  ك من شداشد الد  ذي أصابَ ك ال  ما يضر   ،بن آدمويحك يا  -

 الآِرة. لك ِير  
 
 ساهٍ. والقلب   ليلةٍ  من قيامِ  ر ِير  كعتان في تفك  ر  -

 
ن غد ا بكى الحسن البصري فقيل له: ما يبكيك؟ قال: أِاف أن يطرحَ  -

 يبالي.ار ولا في الن  
 
 .ِطاياك دتكَ فقال: قي   يل.للحسن: أعياي قيام الل   قال شاب   -
 
 الك على غير طريق.على غير علم، كالس   العامل   -
 
فكن على أن  العلماءَ  قال الحسن ناصحا تلميذا له: إذا جالس َ  -

 حسنَ  م  الاستما  تتعل   حسنَ  م  على أن تقول، وتعل   منكَ  أحرصَ  تسمعَ 
  يمسك.ه وإن طال حتى  على أحد حديثَ  تقطع  م ، ولا الص  
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 وم.لاة والص  من ألف مثقال من الص   ة من الور ، ِير  مثقال ذر   -
 
أِذَ  ، إن  ها عذاب  ، وحرام  ا حساب  حلال   دارٍ ري  بِ  ،بن آدم مسكين   -

 ستقل  من حرام ع ذِ بَ به. ابن آدم يَ  وسب بنعيمه، وإن أِذح   من حلال
 من مصيبته في دنياه. ز   ماصيبته في دينه، ويجَ  ح  ه، يفرَ عملَ  ه ولا يستقل  مالَ 

 
ك لا تدركه، فانظر لعل   ماا فيه، وغد   مضى أمس   ام:أي   نيا ثلاثة  ا الد  إن   -

 في يومك. ما أن  عامل  
 
 الوى. الجهاد جهاد   أفضل   -
 
عوا ما فيه من الأمثال، وكونوا فيه من أهل الله، وتتب   التزموا كتابَ  -
 ظر.الن  

 
 د  فس  ه تقديرا لا يَ ه ومعادِ معاشِ  تقديرَ  ن أحسنَ مَ  العلماء علما أحسن   -

َِ  منهما بصلاحِ  عليه واحد    الأدنى وآثرَ  ر، فإن أعياه ذلك رفضَ الآ
 الأعظم.
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سان، وترك بالجوارح، صوح: ندم بالقلب، واستغفار بالل  وبة الن  الت   -
 وإيمار أن لا يعود.

 
 نيا، راغبا في الآِرة.المبرور: أن تعود زاهدا في الد   الحج   -
 
رحم الله  رجلا ِلا بكتاب الله فعر  عليه نفسه، فإن وافقَه حمد ربَّه  -

 وسألهَ الز يادةَ من فضله، وإن ِالفه أعتب وأناب ورجع من قريب.
 
  لا يأِذه غيري فاطمأن  قلب، وعلم  أن  عمل  لا علم   أن  رزق -

يقوم به غيري فاشتغل  به وحدي، وعلم  أن  الله مط لع عل   فاستحيي  
.  أن يراي عاصيا، وعلم  أن  الموت ينتظري فأعددت الز اد للقاء ربّ 
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